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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫ Х СРЕДСТВ  
ПО ОБЩ ЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Основы безопасности жизнедеятельности

Общие положения
Фонд оценочн^гх средств (КИМ) предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 
Основы безопасности жизнедеятельности

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего, рубежного 
контроля и промежуточной аттестации.

ФОС разработан в соответствии с рабочей программами учебной дисциплины 
Основы безопасности жизнедеятельности

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен достичь 
следующих результатов:

• личностных:
ЛР1 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 
защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
ЛР2 готовность к служению Отечеству, его защите;
ЛР3 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 
правила безопасности жизнедеятельности;
ЛР4 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
ЛР5 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 
личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;
ЛР6 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 
и социального характера;

• метапредметных:
МР1 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать
причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;
выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека;
МР2 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 
реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 
безопасности;
МР3 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 
моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 
жизни и в чрезвычайных ситуациях;
МР4 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 
безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 
информационных технологий;
МР5 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 
точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
МР6 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
МР7 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 
признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 
различных источников;
МР8 развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 
обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 
реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
МР9 формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 
социального характера, выявлять причины их возникновения 
и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;



МР10 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 
отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;
МР11 освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 
средств, используемых в повседневной жизни;
приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы 
технических средств и правил их эксплуатации;
МР12 формирование установки на здоровый образ жизни;
МР13 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 
скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 
физические нагрузки;

• предметн^1х:
ПР1 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о 
культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции 
личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
ПР2 получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
ПР3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 
других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
ПР4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 
духовного, физического и социального благополучия личности;
ПР5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера;
ПР6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
ПР7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 
правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
ПР8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 
характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 
ПР9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях;
ПР10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 
гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, 
быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 
тактической подготовки;
ПР11освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 
службы и пребывания в запасе;

2.РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИЛИНЫ , 
ПОДЛЕЖ АЩ ИХ ПРОВЕРКЕ

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка

Результаты освоения
(личностные, метапредметные, предметные)

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов освоения

личностные
ЛР1 развитие личностных, в том числе духовных и физических, 
качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов 
личности от внешних и внутренних угроз;

Подготовка и 
выступление с 
докладом, сообщением, 
презентацией.ЛР2 готовность к служению Отечеству, его защите;



ЛР3 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 
жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
ЛР4 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства 
и т. д.);
ЛР5 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 
природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и 
общественной ценности;
ЛР6 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера;_________________
метапредметные
МР1 овладение умениями формулировать личные понятия о 
безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 
чрезвычайных ситуаций;
обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 
МР2 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 
безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных 
и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 
поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 
обеспечении личной безопасности;
МР3 формирование умения воспринимать и перерабатывать 
информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные 
подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 
чрезвычайных ситуациях;__________________________________________
МР4 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации в области безопасности жизнедеятельности с 
использованием различных источников и новых информационных 
технологий;
МР5 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 
собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 
человека на иное мнение;
МР6 формирование умений взаимодействовать с окружающими, 
выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций;
МР7 формирование умения предвидеть возникновение опасных 
ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе 
анализа специальной информации, получаемой из различных 
источников;
МР8 развитие умения применять полученные теоретические знания на 
практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план 
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
МР9 формирование умения анализировать явления и события 
природного, техногенного и социального характера, выявлять причины 
их возникновения и возможные последствия, проектировать модели 
личного безопасного поведения;
МР10 развитие умения информировать о результатах своих 
наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 
находить компромиссное решение в различных ситуациях;__________
МР11 освоение знания устройства и принципов действия бытовых 
приборов и других технических средств, используемых в повседневной 
жизни;
приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 
связанных с нарушением работы технических средств и правил их 
эксплуатации;
МР12 формирование установки на здоровый образ жизни;

Выполнение 
практических работ 
выполнение тестовых 
заданий различных 
видов, устный и 
письменный ответ, 
выполнение рефератов, 
текущий контроль в 
форме защиты отчётов 
по практическим 
занятиям; 
устный опрос;



МР13 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 
ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 
выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;_______
предметные
ПР1 сформированность представлений о культуре безопасности 
жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности 
как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а 
также средстве, повышающем защищенность личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 
влияние человеческого фактора;

выполнение тестовых 
заданий различных 
видов, устный и 
письменный ответ.

ПР2 получение знания основ государственной системы, российского 
законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 
внутренних угроз;
ПР3 сформированность представлений о необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, 
а также асоциального поведения;___________________________________
ПР4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 
средстве обеспечения духовного, физического и социального 
благополучия личности;
ПР5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера;
ПР6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье 
человека;
ПР7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 
гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций;
ПР8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и 
чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 
использовать различные информационные источники;
ПР9 развитие умения применять полученные знания в области 
безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного 
поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях;_________________________________________
ПР10 получение и освоение знания основ обороны государства и 
воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской 
обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во 
время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, 
быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 
строевой, огневой и тактической подготовки;________________________
ПР11освоение знания основных видов военно-профессиональной 
деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву 
и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

3. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛ ИНЫ

3.1. Формы и методы оценивания

Предметом оценки служат личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
учебной дисциплины, предусмотренные примерной и рабочей программами по дисциплине 
«Основы безопасности жизнедеятельности» и направленные на формирование общих 
компетенций.

Текущий контроль проводится с целью объективной оценки качества освоения программы 
учебной дисциплины, а также стимулирования учебной работы студентов, мониторинга 
результатов образовательной деятельности, подготовки к промежуточной аттестации и 
обеспечения максимальной эффективности образовательного процесса.



Текущий контроль проводится преподавателем на любом из видов учебных занятий. 
Формы текущего контроля (проверочная работа, тестирование, опрос, выполнение и защита 
практических работ, выполнение рефератов (докладов), подготовка презентаций, наблюдение за 
деятельностью обучающихся и т.д.) выбираются преподавателем, исходя из методической 
целесообразности.

Рубежный контроль является контрольной точкой по завершению отдельного раздела 
учебной дисциплины. Формы рубежного контроля (контрольная работа, контрольное 
тестирование, выполнение проекта) выбираются преподавателем, исходя из методической 
целесообразности.

Диффере^'цированный зачет проводится по окончании изучения дисциплины.

В системе оценки знаний и умений используются следующие критерии:
- «Отлично» - за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором 

студент легко ориентируется, владение понятийным аппаратом за умение связывать теорию с 
практикой, решать практические задачи, высказывать и обосновывать свои суждения. Отличная 
отметка предполагает грамотное, логичное изложение ответа (как в устной, так и в письменной 
форме), качественное внешнее оформление;

-«Хорошо» - если студент полно освоил учебный материал, владеет понятийным аппаратом, 
ориентируется в изученном материале, осознанно применяет знания для решения практических 
задач, грамотно излагает ответ, но содержание и форма ответа имеют некоторые неточности;

-«Удовлетворительно» - если студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 
неточности в определение понятий, в применении знаний для решения практических задач, не 
умеет доказательно обосновать свои суждения;

-«Неудовлетворительно» - если студент имеет разрозненные, бессистемные знания, не 
умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в определение понятий, искажает их 
смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал, не может применять знания для решения 
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4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫ Х СРЕДСТВ

ПО ОБЩ ЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

для профессии 43.01.09 Повар, кондитер.
ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности

Тест «Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и
правила безопасного поведения»

I вариант.
1. Химически опасными объектами (ХОО) народного хозяйства не будут являться:
а) предприятия химической промышленности



б) водоочистные сооружения
в) хладокомбинаты и продовольственные базы, имеющие холодильные установки
г) все ХОО
2. Что из перечисленного относится к природным катастрофам?
а) метеорологические
б) топологические
в)тектонические
г) социальные
д) специфические
3. Что можно отнести к топологическим катастрофам
а) наводнения
б) снежные лавины
в) оползни
г) ураганы
д) кораблекрушения
4. Что можно отнести к метеорологическим катастрофам?
а) бури
б) засухи
в) пожары
г) морозы
д)эпидемии
5. Если случился пожар, то какие действия необходимо выполнить?
а) идти в сторону, противоположную пожару
б) оценить обстановку и определить, откуда исходит опасность, а также сообщить в 
пожарную охрану о пожаре
в) укрыться в здании и ждать помощи пожарных
г) двигаться в сторону незадымленной лестничной клетки или к в^гходу
6. Что можно отнести к техногенным катастрофам относят
а) транспортные катастрофы
б) производственные катастрофы
в) войны
г) терроризм
д) землетрясения
7. Что можно отнести к биолого -  социальным катастрофам?
а) терроризм
б) наркомания
в) общественные беспорядки
г) эпидемии
д) транспортные катастрофы
8. Выберите объекты, которые относятся к пониманию химически-опасного объекта 
народного хозяйства:
а) производящие или использующие СДЯВ;
б) хранящие или использующие СДЯВ;
в) производящие, хранящие или использующие СДЯВ;
г) использующие СДЯВ.
9. Что можно отнести к космическим катастрофам?
а) природным катастрофам
б) техногенным катастрофам
в) специфическим катастрофам
г) социальным катастрофам
д) транспортным катастрофам



10. Что необходимо взять основой классификации и характеристики ЧС?
а) количество пострадавших
б) число людей обратившихся за медицинской помощью
в) размер материального ущерба
г) границы зон ЧС+
д) воздействие на людей нескольких поражающих факторов
11. Определите, какую территорию необходимо занять ЧС, чтобы являться региональной:
а) субъекта РФ
б) федерального округа РФ
в) областного центра
г) нескольких муниципальных образований
д) государства
12. Согласна правилам в Республике Беларусь, где используются сильнодействующие 
ядовитые вещества?
а) только в сельском хозяйстве
б) только в промышленности
в) в сельском хозяйстве и промышленности
г) не используются вообще
13. Какие силы и средства будут затрачены для устранения локальной ЧС?
а) предприятий, организаций
б) органов местного самоуправления
в) органов исполнительной власти субъекта РФ
г) МЧС
д) Правительства РФ
14. Что можно отнести к критериям ЧС?
а) число пораженных от 10 -  15
б) число погибших 2 -  4+
в) увеличение средне статистической заболеваемости в 3 раза
г) возникновение одновременно 30 случаев остр^хх инфекционн^хх заболеваний
д) возникновение 20 случаев заболеваний с неизвестной этиологией
15. Что произойдет в случае катастрофы?
а) возникновение массов^хх человеческих жертв
б) нанесение ущерба здоровью группы людей
в) изменение в формах и методах повседневной работы органов и учреждений 
здравоохранения
г) создание сил и средств РСЧС
д) создание резервов материального средств
16. На что должны быть устремлены основные усилия в борьбе с производственными 
авариями и катастрофами?
а) профилактику
б) предупреждение
в) профилактику и предупреждение
г) человек не может предотвратить производственные аварии и катастрофы
17. Дайте название микроорганизмам, которые в обычных условиях не приносят вреда 
человеку:
а) патогенные микроорганизмы
б) анаэробы
в) сапрофиты
г) условно-патогенные микроорганизмы
18. Что возникнет при аварии?
а) повреждение машин и оборудования
б) ущерб здоровью людей



в) ущерб окружающей природной среде
г) угроза для жизни людей
д) гибель людей
19. Выберите звено эпидемиологического процесса (цепи):
а) источник инфекции
б) механизм передачи
в) восприимчивое население
г) все является
20. Что вы отнесете к медико -  санитарным последствиям?
а) воздействие одного или нескольких поражающих факторов на человека
б) утрату средств защиты
в) санитарные потери среди населения
г) осложненную санитарно -  эпидемиологическую обстановку
д) потери медицинских сил и средств

Вопрос Ответ Вопрос Ответ Вопрос Ответ Вопрос Ответ
1 г 6 а, б 11 а 16 в
2 а, б, в 7 а, б, в, г 12 в 17 г
3 а, б, в 8 в 13 а 18 а, б, в, г
4 а, б, в, г 9 а 14 а, в, д 19 г
5 а, б, г 10 а, в 15 а, б, в 20 в, г, д

II вариант.
1. Определите, что можно отнести к фазе развития ЧС:
а) зарождения
б) инициирования
в)кульминации
г) затухания
д)ликвидации
2. Как называются пути передачи инфекции, где возбудитель передаётся при 
непосредственном соприкосновении носителя инфекции со здоровым организмом, 
называется:
а) контактный
б) фекально-оральный
в) аэрогенный
г) трансмиссивный
3. При возникновении какого фактора может возникнуть сложный очаг поражения?
а) механического фактора
б) термического фактора
в) психо -  эмоционального фактора
г) химического фактора
д) нескольких поражающих факторов
4. Среди общих потерь населения во время ЧС выделяются:
а) безвозвратные
б) санитарные
в) Транспортабельные
г) Стационарные
д) амбулаторные
5. Как называются пути передачи инфекции, при котором инфекция передаётся через 
внешние предметы:
а) контактный
б) фекально-оральный



в) аэрогенный
г) трансмиссивный
6. Как называется путь передачи инфекции характерен для возбудителя болезни 
выделяется из организма больн^хх с фекалиями, а заражение происходит через рот вместе 
с пищей и водой:
а) при контактном
б) при фекально-оральном
в) при аэрогенном
г) при трансмиссивном
7. Что может стать источником воспламенения?
а) искры
б) пламя спички
в)бензин
г) непогашенный окурок
8. Чрезвычайное событие это:
а) события, заключающиеся в отклонении протекающих процессов или явлений от нормы
б) события, вызывающие отрицательное воздействие на жизнедеятельность людей
в) события, вызывающие отрицательное воздействие на функционирование экономики, 
социальную сферу, природную среду
г) а+б+в
9. Определите, степень огнестойкости материалов:
а) горючие
б) трудногорючие
в) негорючие
г) среднегорючие
10. Какие силы и средства будут затрачены для устранения локальной ЧС?
а) предприятий, организаций
б) органов местного самоуправления
в) органов исполнительной власти субъекта РФ
г) МЧС
д) Правительства РФ
11. Выберите, что относится к ЧС техногенного характера:
а) геофизические и геологические явления, приведшие к человеческим жертвам
б) аварии на электростанциях и очистн^гх сооружениях
в) аварии на химически опасн^хх объектах и атомных электростанциях
г) авиационные катастрофы, повлекшие за собой значительное количество человеческих 
жертв и требующие проведение поисково-спасательных работ
12. Что такое горение?
а) реакция горения, при которой скорость выделения тепла превышает скорость ее 
рассеивания
б) неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением материальн^хх 
ценностей и создающий опасность для жизни и здоровью людей
в) это физико-механический процесс превращения горючих веществ и материалов в 
продукты сгорания, сопровождающийся интенсивным выделением тепла, дыма и 
световым излучением
г) кислород
13. Найдите то, что НЕ относятся к ЧС техногенного характера:
а) аварии в научно-исследовательских учреждениях, осуществляющих разработку, 
изготовление, переработку, хранение и транспортировку бактериальных средств
б) столкновение или сход с рельсов железнодорожн^хх составов, повлёкшие за собой 
групповое поражение людей, значительные разрушения железнодорожн^хх путей



в) массовые инфекционные заболевания людей
г) гидродинамические аварии (прорыв плотин, дамб и др.).
14. Что можно отнести к безвозвратным потерям среди населения во время ЧС?
а) умерших в очаге поражения
б) умерших во время транспортировки в лечебное учреждение
в) без вести пропавших
г) пораженных без сознания
д) лиц с нервно-психическими расстройствами
15. Выберите, какой путь передачи инфекции характерен для пищевого и водного 
способов:
а) для контактного
б) для фекально-орального
в) для аэрогенного
г) для трансмиссивного
16. Что из данного можно отнести к санитарным потерям среди населения во время ЧС?
а) пораженных и больн^хх потерявших трудоспособность
б) пораженных и больных поступивших в лечебное учреждение
в) без вести пропавших
г) пораженных и больных нуждающихся в медицинском наблюдении
д) пораженных и больных нуждающихся в амбулаторной медпомощи
17. Определите классификацию для санитарн^хх потерь:
а) по структуре
б) по тяжести
в) по транспортабельности
г) по нуждаемости в различн^хх видах медпомощи
д) по числу погибших
18. Выберите средний уровень детских потерь в санитарной структуре:
а) 20% б) 5% в) 10% г) 30% д) 50%
19. При каком условии возрастет вероятность возникновения ЧС техногенного характера?
а) экологического кризиса
б) социального кризиса
в) экономического кризиса
г) глобального кризиса
20. Какие ЧС могут приносить огромный материальный ущерб, приводить к 
значительным человеческим жертвам?
а) стихийные бедствия
б) ЧС техногенного характера
в) ЧС биологического характера
г) ЧС социального характера

Вопрос Ответ Вопрос Ответ Вопрос Ответ Вопрос Ответ
1 а, б, в, г 6 б 11 а 16 а, б
2 а 7 а, б, г 12 в 17 а, б, ва
3 д 8 г 13 в 18
4 а, б 9 а, б, в 14 а, б, в 19 в
5 а 10 а 15 б 20 а

Тест: «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской
Федерации»

I вариант.
1. Согласно ст. 205 УК РФ за терроризм предусмотрено наказание:
а) лишение свободы на срок от 6 до 15 лет и более лет, а также пожизненное заключение



б) административный штраф и конфискация имущества
в) наложение ареста на недвижимость и заключение под стражу
2. Как называется вид революционного терроризма, в основе которого идея перестроить 
общество на основе сформированной доктрины:
а) религиозный
б) идеологический
в) индивидуальный
3. При захвате самолета или автобуса следует:
а) выдвигать требования и протестовать
б) обращаться к террористам с просьбами
в) не привлекать внимание террористов
4. Кто чаще всего является жертвой террористов:
а) жертвами могут быть любые, ни в чем не повинные люди
б) представители финансовой элиты
в)чиновники разного уровня
5. Один из методов террористов:
а) обещание материальн^хх благ населению
б) обещание материальн^хх льгот населению
в) взрывы и поджоги мест массового нахождения людей, захват больниц и др.
6. Терроризм относится к:
а) государственным проблемам
б) глобальным проблемам человечества
в) техногенным проблемам
7. Один из методов террористов:
а) правовое урегулирование проблемных ситуаций
б) обещание материальн^хх льгот населению
в) демонстрация катастрофических результатов террора
8. Самолет захватили террористы, в салоне только террористы и заложники. Где лучше 
стараться расположиться:
а) около прохода, легче будет в^гходить
б) ближе к террористам, для привлечения внимания
в) в середине, там все лучше видно
9. Один из методов террористов:
а) правовое урегулирование проблемных ситуаций
б) обещание материальн^хх благ населению
в) использование бактериального, химических и радиоактивного средств поражения 
населения
10. Вы оказались в заложниках, на что нужно обратить внимание:
а) только на действия преступников
б) действия преступников и свое месторасположение
в) только на свое удобное месторасположение
11. В какой стране впервые появилось понятие «терроризм»:
а) Франция
б) Великобритания
в) США
12. Как можно утолить жажду при затяжном оказании в заложниках или в разрушенном 
здании:
а) потерпеть и поспать
б) взять в рот мокрую тряпку или гладкий камешек
в) потребовать у кого-нибудь
13. Назовите орган управления или структурное подразделение министерств и ведомств 
РФ, задача которого- предупреждение, в^хявление и пресечение террористической



деятельности с корыстными целями:
а) Федеральная служба безопасности РФ
б) Министерство внутренних дел РФ
в) Министерство обороны РФ
14. Терроризм сегодня многообразен и многонационален, сегодня он перестал быть 
государственной проблемой, он стал международным бедствием, так ли это:
а) нет
б) отчасти
в) да
15. Что не является главной целью террористов:
а) уничтожение противника
б) способ достижения цели
в) самореклама

Вопрос Ответ Вопрос Ответ Вопрос Ответ
1 а 6 б 11 а
2 б 7 в 12 б
3 в 8 а 13 а
4 а 9 в 14 в
5 в 10 б 15 а

II вариант.
1. Антитеррористическая защита конкретн^хх объектов (зданий, сооружений, 
транспортн^гх средств) никак не помогает в случае террористической атаки, так ли это:
а) да
б) нет
в) отчасти
2. Что является главной целью террористов
а) уничтожение противника
б) оба варианта верны
в) психологическое воздействие
3. Политический терроризм -  это насильственное преступное поведение, предназначенное 
в первую очередь для того, чтобы вызвать страх в обществе или его части в политических 
целях, так ли это:
а) нет
б) да
в) отчасти
4. Контртеррористическая операция проводится в том случае если:
а) имеется недостоверная информация о намерениях террористов
б) необходимо провести войсковые учения
в) имеется достаточная информация о намерениях террористов
5. Националистический терроризм —  преследует сепаратистские или национально­
освободительные цели, так ли это:
а) нет
б) да
в) отчасти
6. Контртеррористическая операция проводится в том случае если:
а) террористический акт уже был совершен
б) необходимо провести войсковые учения
в) имеется недостоверная информация о намерениях террористов
7. К какому виду терроризма относится взрыв здания фанатиком определенной 
конфессии:
а) государственный терроризм



б) религиозный терроризм
в) социальный терроризм
8. При освобождении заложников возникла перестрелка. Что нужно сделать, чтобы пуля 
не попала в тебя:
а) можно укрыться за ближайшем автомобилем
б) оглядеться в поисках укрытия
в) сразу лечь
9. Что может помочь в борьбе с терроризмом:
а) социально-экономическая стабильность
б) разумная государственная политика
в) оба варианта верны
г) нет верного ответа
10. Какие причины терроризма не являются политическими:
а) столкновение интересов двух государств
б) недовольство деятельностью правительства
в) возрастание социальной дифференциации
11. Вред, причиненный при пресечении террористического акта правомерными 
действиями здоровью и имуществу лица, участвующего в террористическом акте, а также 
вред, вызванный смертью этого лица:
а) подлежит возмещению
б) не подлежит возмещению
в) нет однозначного ответа
12. Термин «террор» в переводе с латыни означает:
а)война б)убийство в)ненависть
13. Могут ли Вооруженные Силы Российской Федерации применятся для пресечения 
международной террористической деятельности за пределами территории Российской 
Федерации:
а) нет б) зависит от страны в) да
14. Что относится к одной из организационн^1х основ противодействия терроризму 
Президента Российской Федерации:
а) определение основн^хх направлении государственной политики в области 
противодействия терроризму
б) организация реализации государственной политики в области противодействия 
терроризму на территории субъекта Российской Федерации
в) организация разработки и осуществления мер по предупреждению терроризма и 
минимизацию и (или) ликвидацию последствий проявлений терроризма
15. Состояние защищенности здания, строения, сооружения, иного объекта, места 
массового пребывания людей, препятствующее совершению террористического акта:
а) Контртеррористическая операция
б) Антитеррористическая защищенность объекта
в) Предупреждение террористического акта

Вопрос Ответ Вопрос Ответ Вопрос Ответ
1 б 6 а 11 б
2 в 7 б 12 а
3 б 8 в 13 в
4 в 9 в 14 а
5 б 10 в 15 б

Тест: «Основы здорового образа жизни»
I вариант.
1. Дайте определение «здоровье» в уставе Всемирной организации здравоохранения:
а) Состояние полного физического, душевного и социального благополучия.



б) Способность организма к выполнению профессиональн^хх функций.
в) Отсутствие болезни.
2. С какой целью планируют режим дня:
а) с целью поддержания высокого уровня работоспособности организма
б) с целью четкой организации текущих дел, их выполнение в установленные сроки
в) с целью высвобождения времени на отд^хх и снятие нервн^гх напряжений
3. Что такое закаливание:
а) переохлаждение или перегрев организма
б) выполнение утренней гигиенической гимнастики
в) повышенная устойчивость организма к неблагоприятным внешним воздействиям
4. Утренняя гимнастика -  это:
а) важный элемент двигательного режима, где сосредоточен комплекс физических 
упражнений
б) один из методов похудания
в) метод быстрого просыпания
5. Сколько времени в день можно смотреть телевизор, школьнику:
а) 5 часов
б) 6 часов
в) 1 час
6. Главная опора человека при движении:
а) внутренние органы
б) скелет
в) мышцы
7. Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является:
а) рациональное питание
б) личная и общественная гигиена
в) двигательный режим
8. Что не относится к здоровому образу жизни:
а) продолжительный отд^хх
б) правильное питание
в) физические нагрузки
9. Какой фактор не оказывает влияние на здоровье человека:
а) наследственность
б) экологическая обстановка
в) уровень развития науки
10. Какие продукты не должны присутствовать в рационе здорового человека:
а) кисломолочные продукты
б) фаст фуд
в) овощи и фрукты
11. Что должен сделать человек, хорошенько потрудившись:
а)отдохнуть
б) заняться домашними делами
в) выполнить комплекс упражнений
12. Что не относится к вредным привычкам:
а)курение
б) просмотр мультфильмов
в)алкоголь
13. Выбери, что не относится к алкоголю:
а) лимонад
б) вино
в) пиво



14. Найди неверное высказывание:
а) надо сочетать труд и отд^хх
б) надо чистить обувь и одежду
в) малоподвижный образ жизни полезен
15. Подумай, к чему приводят вредные привычки:
а) к замедлению роста организма
б) к уважению окружающих
в) к интересному проведению времени

Вопрос Ответ Вопрос Ответ Вопрос Ответ
1 а 6 б 11 а
2 б 7 в 12 б
3 в 8 а 13 а
4 а 9 в 14 в
5 в 10 б 15 а

II вариант.
1. Здоровый образ жизни -  это:
а) лечебно-оздоровительный комплекс мероприятий
б) индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление 
здоровья
в) перечень мероприятий, направленных на укрепление и сохранение здоровья
2. Образование раков^гх опухолей у курильщиков вызывает:
а) цианистый водород
б) эфирные масла
в) радиоактивные вещества
3. Что такое режим дня:
а) порядок выполнения повседневн^хх дел
б) установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и 
отдых
в) перечень повседневных дел, распределенн^хх по времени выполнения
4. Что такое рациональное питание:
а) питание, распределенное по времени принятия пищи
б) питание набором определенных продуктов
в) питание с учетом потребностей организма
5. Назовите питательные вещества имеющие энергетическую ценность:
а) вода, белки, жиры и углеводы
б) белки, жиры, углеводы
в) белки, жиры, углеводы, минеральные соли
6. Что такое витамины:
а) Органические химические соединения,необходимые для синтеза белков-ферментов.
б) Органические химические соединения,являющиеся ферментами.
в) Неорганические химические соединения,необходимые для работы организма.
7. Что такое двигательная активность:
а) занятие физической культурой и спортом
б) любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма и 
хорошее самочувствие
в) выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности
8. Что такое личная гигиена:
а) перечень правил для предотвращения инфекционн^хх заболеваний
б) выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний
в) совокупность гигиенических правил, выполнение котор^гх способствует сохранению и 
укреплению здоровья



9. Основные двигательные качества:
а) умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические упражнения
б) гибкость, выносливость, скоростные и силовые качества
в) состояние мышц, выражающая их готовность к выполнению движений
10. Одним из важнейших направлений профилактики, является:
а) охрана окружающей среды
б) экологическая безопасность
в) ЗОЖ
11. ЗОЖ включает:
а) охрану окружающей среды
б) улучшение условий труда
в) оба варианта верны
г) нет верного ответа
12. Принципы способствующие сохранению и укреплению здоровья:
а) научность
б) объективность
в) оба варианта верны
г) нет верного ответа
13. Устным методом пропаганды ЗОЖ является:
а) повседневное общение с окружающими
б)аудиозаписи
в)лекция
14. Какие из перечисленн^хх факторов оказывают наибольшее влияние на индивидуальное 
здоровье человека:
а) индивидуальный образ жизни
б) служба здоровья
в) окружающая среда
15. Для развития мышечной выносливости следует выполнять:
а) упражнения на тренажерах
б) упражнения с преодолением веса собственного тела
в) упражнения на растягивание мышц

Вопрос Ответ Вопрос Ответ Вопрос Ответ
1 б 6 а 11 в
2 в 7 б 12 в
3 б 8 в 13 в
4 в 9 б 14 а
5 б 10 в 15 б

Тест с ответами: «Гражданская оборона -  составная часть обороноспособности
страны»

I вариант.
1. Кем осуществляется планирование и проведение мероприятий гражданской обороны:
а) всеми федеральными органами исполнительной власти, органами исполнительной 
власти субъектов Российской Федерации, органами местного самоуправления и 
организациями независимо от их организационно-правовых форм и форм собственности +
б) Правительством РФ
в) министром обороны и гражданской обороны РФ
2. Что необходимо сделать человеку, прослушавшему сообщения местн^хх органов власти 
в чрезвычайной ситуации:
а) действовать по своему усмотрению



б) действовать в соответствии с полученными указаниями +
в) проверить достоверность информации
3. Что из перечисленного является основными правами и обязанностями граждан РФ в 
области гражданской обороны:
а) самостоятельно проходить мобилизацию в случае нарастающей угрозы
б) самостоятельно противодействовать террористическим группировкам
в) принимать участие в проведении мероприятий по гражданской обороне +
4. Средства индивидуальной защиты необходимы для предохранения от:
а) попадания на кожные покровы радиоактивных, отравляющих веществ и бактериального 
средств +
б) бытов^1х травм
в) оба варианта верны
5. Кто осуществляет государственную политику в области гражданской обороны:
а) совет безопасности
б) мировой суд
в) федеральный орган исполнительной власти, уполномоченный Президентом РФ +
6. Среди перечисленн^1х ниже поражающих факторов укажите характерный для пожара:
а) образование облака зараженного воздуха
б) открытый огонь +
в) интенсивное гамма -  излучение, поражающее людей
7. Что из перечисленного является основными задачами гражданской обороны в мирное 
время:
а) анализ внешней политик граничащих государств
б) выполнять задачи при люб^хх вариантах развертывания военных действий и 
крупномасштабн^1х террористических актов
в) обучение населения +
8. Среди перечисленн^1х ниже поражающих факторов укажите характерный для пожара:
а) образование облака зараженного воздуха
б) токсичные продукты горения, поражающие органы дыхания человека +
в) интенсивное гамма -  излучение, поражающее людей
9. В каком законе определены основные задачи в области гражданской обороны и защиты 
населения:
а) в Федеральном законе «О защите внутриполитических интересов»
б) в Федеральном законе «О защите населения и предотвращении последствий ЧС»
в) в Федеральном законе «О гражданской обороне» +
10. Вирусы —  это:
а) бактериоподобные микробы
б) мельчайшие неклеточные частицы +
в) одноклеточные микроорганизмы
11. Чем из перечисленного НЕ определяется развитие гражданской обороны в 
современных условиях:
а) уровнем занятости населения и загруженности транспортн^хх сетей РФ +
б) наличием конфликтн^хх ситуаций вблизи государственн^хх границ Российской 
Федерации
в) возрастанием угрозы терроризма, в том числе с применением компонентов оружия 
массового поражения
12. Самым опасным излучением для человека является:
а) альфа -  излучение
б) гамма -  излучение +
в) бета -  излучение
13. Чем в настоящее время определяются цели и задачи гражданской обороны:
а) системой официально принят^гх взглядов на ведение гражданской обороны с учетом



внешней и внутренней политики +
б) Правительством РФ
в) органами местного самоуправления
14. Основной поражающий фактор взрыва:
а) электромагнитное излучение
б) сильная загазованность местности
в) ударная волна +
15. Какое событие показало, что система МПВО внесла существенный вклад в дело 
защиты населения и народного хозяйства:
а) Вторая мировая война +
б) Гражданская война
в) Первая мировая война

II вариант.
1. Основной поражающий фактор взрыва:
а) электромагнитное излучение
б) осколочные поля +
в) сильная загазованность местности
2. Как первоначально система гражданской обороны в нашей стране называлась:
а) система контроля воздушного пространства
б) система защиты от воздушной угрозы
в) местная противовоздушная оборона +
3. Карантин —  это:
а) специально организуемое медицинское наблюдение за населением в очаге 
бактериологического поражения
б) система строгих изоляционно-ограничительн^хх противоэпидемических мероприятий +
в) удаление радиоактивных веществ с территории, техники и различных предметов
4. Для чего первоначально создавалась система гражданской обороны:
а) для защиты от ЧС техногенного характера
б) для борьбы с терроризмом
в) для защиты населения и объектов народного хозяйства от ударов с воздуха +
5. Катастрофа —  это:
а) происшествие в технической сфере, сопровождающееся гибелью людей
б) событие, происходящее кратковременно и обладающее высоким уровнем негативного 
воздействия на людей, природные и материальные ресурсы +
в) происшествие в технической сфере, не сопровождающееся гибелью людей
6. Руководство гражданской обороной в образовательном учреждении осуществляет:
а) Директор школы +
б) Преподаватель-организатор ОБЖ
в) Зам. директора по АХР
7. Если на Вас загорелась одежда, Вы:
а) будете искать ближайший водоем
б) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя +
в) побежите и постараетесь сорвать одежду
8. Что создаётся для организации и проведения эвакуации населения:
а) ремонтно-восстановительные бригады +
б) семейные общежития
в) сборные эвакуационные пункты (СЭП)
9. Проведение йодной профилактики преследует цель не допустить:
а) возникновение лучевой болезни
б) поражения щитовидной железы +
в) поражения паращитовидн^гх желез



10. Федеральный орган, решающий в России задачи безопасности жизнедеятельности 
населения, называется:
а) Министерство обороны РФ
б) Федеральная служба безопасности
в) Министерство РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 
ликвидации последствий стихийн^гх бедствий +
11. Назовите закон в России, определяющий правовые и организационные нормы в 
области защиты от чрезвычайн^хх ситуаций:
а) Федеральный закон «О гражданской обороне»
б) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера» +
в) Федеральный закон «Об обороне»
12. Эвакуация населения:
а) организованный вывод (вывоз) населения из угрожаемых районов в безопасную зону +
б) организованный в^гход населения с оккупированной территории
в) организованный поход населения в поисках продовольствия
13. Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям соответствующих органов 
государственной власти и местного самоуправления являются:
а) эвакуационные комиссии
б) специально создаваемые штабы +
в) органы управления по делам ГОЧС
14. Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани несчастного случая 
называется:
а) Чрезвычайной ситуацией
б) Катастрофой
в) Экстремальной ситуацией +
15. Что необходимо сделать, прибыв к указанному сроку на сборный эвакуационный 
пункт:
а) предъявить военный билет
б) сдать вещи в камеру хранения
в) пройти регистрацию +

Тест: «Вооруженные Силы Российской Федерации -  защитники нашего отечества» 
I вариант.
1. Приведите доказательства существования военной опасности, затрагивающей 
национальные интересы России:
а) наличие в различн^хх районах мира очагов военн^хх конфликтов +
б) массовые миграции отдельн^гх категорий граждан
в) нестабильность политической обстановки
2. Приведите доказательства существования военной опасности, затрагивающей 
национальные интересы России:
а) нестабильность политической обстановки
б) стремление отдельных государств (или группировок) доминировать в различн^гх 
регионах, используя в решении спорн^гх вопросов военную силу +
в) массовые миграции отдельн^хх категорий граждан
3. Приведите доказательства существования военной опасности, затрагивающей 
национальные интересы России:
а) нестабильность политической обстановки в РФ
б) массовые миграции отдельн^гх категорий граждан
в) нестабильность политической обстановки в мире, в сочетании с наращиванием 
некоторыми государствами своего военного потенциала вблизи границ России +



4. Когда в соответствии с Указом Президента Российской Федерации была создана 
Российская армия:
а) 7 мая 1992 г. +
б) 7 мая 1993 г.
в) 7 мая 1991 г.
5. Для чего предназначены Вооружённые Силы в соответствии с законом Российской 
Федерации «Об обороне»:
а) для захвата территорий
б) для нападения на противника
в) для отражения агрессии +
6. Для чего предназначены Вооружённые Силы в соответствии с законом Российской 
Федерации «Об обороне»:
а) для захвата территорий
б) для выполнения задач в соответствии с международными обязательствами РФ +
в) для нападения на противника
7. Для чего предназначены Вооружённые Силы в соответствии с законом Российской 
Федерации «Об обороне»:
а) для нападения на противника
б) для захвата территорий
в) для выполнения задач, не связанных с основным предназначением Вооружённых Сил, 
но отвечающих национальным интересам РФ
8. Что подразумевается под задачами Вооружённ^хх Сил, связанными с национальными 
интересами России:
а) участие внутренних войск и правоохранительного органов в борьбе с организованной 
преступностью в защите прав и свобод граждан РФ +
б) обеспечение безопасности ближних транспортн^хх перевозок
в) обеспечение безопасности дальних транспортн^гх перевозок
9. Что подразумевается под задачами Вооружённ^хх Сил, связанными с национальными 
интересами России:
а) обеспечение безопасности дальних транспортн^хх перевозок
б) обеспечение безопасности ближних транспортн^хх перевозок
в) обеспечение коллективной безопасности стран Содружества Независимых Государств +
10. Что подразумевается под задачами Вооружённых Сил, связанными с национальными 
интересами России:
а) обеспечение безопасности дальних транспортн^хх перевозок
б) выполнение миротворческих миссий, как в ближнем, так и в дальнем зарубежье +
в) обеспечение безопасности ближних транспортн^хх перевозок
11. Каков состав Вооружённ^хх Сил Российской Федерации в современного условиях:
а) Ракетные войска стратегического назначения, Космические войска, Воздушно -  
десантные войска +
б) войска Гражданской обороны
в) войска МЧС
12. Каков состав Вооружённ^хх Сил Российской Федерации в современного условиях:
а) войска МЧС
б) Сухопутные войска, Военно -  Воздушные Силы, Военно -  Морской флот +
в) войска Гражданской обороны
13. Каков состав Вооружённ^хх Сил Российской Федерации в современник условиях:
а) Тыл Вооружённ^1х Сил, а также рода войск центрального подчинения +
б) войска МЧС
в) войска Гражданской обороны
14. Что имеет в своём составе каждый вид Вооружённых Сил России:
а) службу товарообеспечения



б) службу бытового обслуживания
в) основные рода войск и подразделения +
15. Что имеет в своём составе каждый вид Вооружённых Сил России:
а) части специального войск, предназначенные для обеспечения боевой деятельности 
(разведывательные, инженерные, радиационной, биологической защиты и связи) +
б) службу бытового обслуживания
в) службу товарообеспечения

II вариант.
1. Что имеет в своём составе каждый вид Вооружённых Сил России:
а) службу товаро-обеспечения
б) части специального подразделений, предназначенные для достижения наивысших 
спортивн^1х результатов на олимпиадах +
в) службу бытового обслуживания
2. Верховным главнокомандующим Вооружёнными силами РФ является:
а) министр МЧС
б) министр обороны
в) президент +
3. Каково предназначение Сухопутных войск:
а) несение боевого дежурства на рубежах нашей Родины
б) нанесение огнев^хх ударов на большую глубину, отражения вторжения противника, 
действия его воздушн^хх и морских десантов, прочное удерживание занимаемых 
территорий, районов и рубежей +
в) для нападения на противника
4. Каково предназначение Сухопутных войск:
а) для нападения на противника
б) несение боевого дежурства на рубежах нашей Родины
в) самостоятельно или во взаимодействии с другими видами Вооружённой сил ведение 
наступления в целях разгрома группировок войск противника и овладения его 
территорией +
5. Каково предназначение Сухопутных войск:
а) для нападения на противника
б) ведение боев^хх действий преимущественно на суше +
в) несение боевого дежурства на рубежах нашей Родины
6. Что входит в состав Сухопутных войск:
а) мотострелковые и танковые войска, ракетные войска, артиллерия, войсковая 
противовоздушная оборона (ПВО), армейская авиация, а также части и подразделения 
специальною войск +
б)транспорт
в) связь
7. Какие задачи призваны выполнять ВКС Российской Федерации:
а) предназначены для ведения метеоразведки
б) предназначены для нанесения ударов для нарушения работы тыла и транспорта, а также 
ведение воздушной разведки и воздушных перевозок, для нанесения ударов по 
авиационным, сухопутным и морским группировкам противника +
в) предназначены для ведения разведки боем
8. Какие задачи призваны выполнять ВКС Российской Федерации:
а) предназначены для ведения метеоразведки
б) предназначены для ведения разведки боем
в) предназначены для нанесения ударов по административно -  политическим, 
промышленно -  экономическим центрам противника в целях дезорганизации 
государственного и военного управления +



9. Каковы возможности зенитно -  ракетн^хх войск:
а) обладают мощью поражения любых средств противника
б) обладают высокой точностью определения метеоусловий и времени суток, а также 
мощью и высокой точностью поражения любых средств воздушного нападения во всём 
диапазоне высот +
в) способны быстро менять местоположение
10. Каковы возможности зенитно -  ракетн^хх войск:
а) обладают мощью поражения любых средств противника
б) способны быстро менять местоположение
в) обладают мощью и высокой точностью поражения люб^гх средств воздушного 
нападения во всём диапазоне скоростей их полёта, на больших удалениях от обороняемых 
объектов независимо от метеоусловий и времени суток +
11. Каково предназначение Военно -  Морского Флота (ВМФ):
а) способен обеспечить доставку грузов водным путём
б) предназначен нарушать океанские и морские коммуникации противника и защищать 
свои коммуникации, содействовать Сухопутным войскам в проведении операций на 
континентальном театре военных действий, высаживать морские десанты и отражать 
высадку морского десанта противника +
в) способен обеспечить доставку грузов водным путём
12. Каково предназначение Военно -  Морского Флота (ВМФ):
а) предназначен для нанесения ударов по важным объектам противника и разгрома его 
военно -  морских сил на океанском (морском) театре военных действий +
б) способен обеспечить доставку гражданских товаров водным путём
в) способен обеспечить доставку грузов водным путём
13. Для чего предназначены Ракетные войска стратегического назначения (РВСН):
а) для определения территории ведения боев^хх действий
б) для определения стратегии ведения боевых действий
в) для выполнения стратегических задач, нанесения ракетно -  ядерн^гх ударов по 
объектам противника, нанесения ударов одновременно по многим стратегическим 
объектам и успешного преодоления противодействия противовоздушной и 
противоракетной обороны противника +
14. Каково предназначение Воздушно -  десантн^хх войск (ВДВ):
а) предназначены для боев^гх действий в тылу противника +
б) предназначены для боев^гх действий под водой
в) предназначены для боевых действий на границе
15. Для чего предназначены Пограничные войска:
а) для охраны таможенн^хх служб
б) для охраны морских, сухопутных, речных (озёрных) границ государства +
в) для охраны таможенных учреждений

Тест: «Воинская обязанность»
I вариант.
1. Установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое 
Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку 
и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности:
а) воинская обязанность +
б) воинская повинность
в) воинская честь
2. Граждане РФ проходят военную службу:
а) в порядке воинской повинности



б) по призыву и по контракту +
в) в порядке воинской обязанности
3. Один из членов комиссии по постановке граждан на воинский учет:
а) командир ближайшей воинской части
б) руководитель органа внутренних дел района
в) военный комиссар района или его заместитель +
4. Один из членов комиссии по постановке граждан на воинский учет:
а) представитель местной администрации +
б) глава района
в) пресс-секретарь военкомата
5. Один из членов комиссии по постановке граждан на воинский учет:
а) командир ближайшей воинской части
б) глава района
в) врачи-специалисты +
6. Один из членов комиссии по постановке граждан на воинский учет:
а) пресс-секретарь военкомата
б) секретарь комиссии +
в) руководитель органа внутренних дел района
7. Какая из представленн^хх причин, при условии документального подтверждения, 
является уважительной для неявки по вызову военкомата:
а) свадьба близкого родственника
б) нахождение в отпуске или в командировке
в) заболевание или увечье, связанное с утратой трудоспособности +
8. Какая из представленн^хх причин, при условии документального подтверждения, 
является уважительной для неявки по вызову военкомата:
а) препятствие, возникшее в результате действия непреодолимой силы, или иное 
обстоятельство, не зависящее от воли гражданина +
б) свадьба близкого родственника
в) участие в спортивном соревновании
9. Какая из представленн^хх причин, при условии документального подтверждения, 
является уважительной для неявки по вызову военкомата:
а) участие в спортивном соревновании
б) нахождение в отпуске или в командировке
в) причины, признанные уважительными призывной комиссией, комиссией по 
первоначальной постановке на воинский учет или судом +
10. С какой целью осуществляется профессиональный психологический отбор граждан, 
призываемых на военную службу:
а) определения качества освоения дополнительного образовательн^хх программ по военной 
подготовке
б) обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств граждан, 
призываемых на военную службу, современным требованиям в Вооруженн^хх Силах РФ +
в) определения индивидуального физического развития призывников, так как с первых 
дней военной службы они испытывают значительные нагрузки
11. Формулировка «рекомендуется» соответствует этой категории профессиональной 
пригодности гражданина, призываемого на военную службу:
а) второй +
б) третьей
в) первой
12. Согласно психологической классификации воинских должностей на командные 
должности целесообразно готовить и назначать граждан, у которых имеется такая 
гражданская специальность:
а) телеоператор



б) бригадир +
в) водитель
13. Согласно психологической классификации воинских должностей на командные 
должности целесообразно готовить и назначать граждан, у которых имеется такая 
гражданская специальность:
а) учитель +
б) пожарный
в) тракторист
14. Согласно психологической классификации воинских должностей на командные 
должности целесообразно готовить и назначать граждан, у которых имеется такая 
гражданская специальность:
а) пожарный
б)токарь
в) воспитатель +
15. С каким результатом необходимо молодому солдату пробежать 3 км, чтобы выполнить 
норматив для нового пополнения воинских частей:
а) 14 мин. +
б) 14 мин. 30 сек.
в) 16 мин.

II вариант.
1. Необходимо столько раз подтянуться на перекладине молодому солдату, чтобы 
выполнить норматив для нового пополнения воинских частей на оценку «хорошо»
а) 19 раз
б) 9 раз +
в) 7 раз
2. Один из наиболее массовые военно-прикладные виды спорта, культивируемый в 
Вооруженных Силах РФ:
а)хоккей с мячом
б)стрельба из лука
в) автомобильный (мотоциклетный) +
3. Один из наиболее массовые военно-прикладные виды спорта, культивируемый в 
Вооруженных Силах РФ:
а) футбол
б) гребно-парусный +
в) хоккей с шайбой
4. Один из наиболее массовые военно-прикладные виды спорта, культивируемый в 
Вооруженных Силах РФ:
а) хоккей с мячом
б) футбол
в) плавание прикладное +
5. Один из наиболее массовые военно-прикладные виды спорта, культивируемый в 
Вооруженных Силах РФ:
а) хоккей с шайбой
б) военно-спортивное ориентирование +
в)стрельба из лука
6. Соответствует какой формулировке, заключение по результатам медицинского 
освидетельствование о категории годности к военной службе, обозначенное буквой «А»:
а) годен к военной службе +
б) не годен к военной службе
в) временно не годен к военной службе



7. Соответствует какой формулировке, заключение по результатам медицинского 
освидетельствование о категории годности к военной службе, обозначенное буквой «Б»:
а) не годен к военной службе
б) годен к военной службе с незначительными ограничениями +
в) ограниченно годен к военной службе
8. До какого возраста могут пребывать в запасе Вооруженн^хх Сил РФ солдаты, матросы, 
сержанты и старшины:
а) 45 лет
б ) 35 лет
в) 50 лет +
9. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» определяет, что 
военная служба исполняется гражданами:
а) в Вооруженных Силах РФ, воинских формированиях и других войсках
б) в Вооруженн^1х Силах РФ, других войсках, органах, воинских формированиях, в 
воинских подразделениях федеральной противопожарной службы, в создаваем^хх на 
военное время специального формированиях +
в) только в Вооруженных Силах РФ
10. Один из родственников, тяжелое состояние которого является уважительной причиной 
для неявки в указанный срок по вызову военного комиссариата:
а) родной дядя
б) двоюродный брат
в) отец +
11. Один из родственников, тяжелое состояние которого является уважительной причиной 
для неявки в указанный срок по вызову военного комиссариата:
а) двоюродная сестра
б) мать +
в)племянница
12. Один из родственников, тяжелое состояние которого является уважительной причиной 
для неявки в указанный срок по вызову военного комиссариата:
а) жена +
б) двоюродный брат
в) родной дядя
13. Один из родственников, тяжелое состояние которого является уважительной причиной 
для неявки в указанный срок по вызову военного комиссариата:
а) племянник
б) двоюродная сестра
в) сын +
14. Один из родственников, тяжелое состояние которого является уважительной причиной 
для неявки в указанный срок по вызову военного комиссариата:
а) бабушка +
б) двоюродный брат
в)племянница
15. Один из родственников, тяжелое состояние которого является уважительной причиной 
для неявки в указанный срок по вызову военного комиссариата:
а) родная тетя
б) дедушка +
в) троюродный брат

Тест для дифференцированного зачета по ОБЖ  

1 вариант



1.Дайте определение понятию «чрезвычайная ситуация»:
1. Действия человека или природные явления, угрожающие жизни людей.
2. Обстановка, при которой число пораженного превышает возможности 

одномоментного оказания мед. помощи местными органами здравоохранения.
3. Землетрясения, извержения вулканов, наводнения.
4. Происшествия, при которых имеется более 10 пострадавших.

2.Первая медицинская помощь оказывается:
1. Само- и взаимопомощь.
2. Средним медицинским работником.
3. Врачом общего профиля.
4. Врачом-специалистом.

3.Причина смерти пострадавших в очаге поражения:
1. Нахождение в замкнутом помещении.
2. Большая влажность воздуха.
3. Механическая травма, электрошок, кровопотеря.
4. Недостаток пищи.

4.Вы находитесь дома. Неожиданно почувствовали толчки, дребезжание стекла, 
посуды. Времени, чтобы выбежать из дома, нет. Выберите правильный порядок 
действий:

1. Позвонить в аварийную службу;
2. Занять место у окна;
3. Отключить электричество, газ и воду; отойти от окон и предметов мебели, которые 

могут упасть; занять безопасное место в проеме дверей или между колонн
5.Назовите способы движения военнослужащих в строю:

1. Бегом и ползком;
2. Шагом и прыжками;
3. Бегом и шагом;
4. Шагом и боком.

6. Дайте определение понятия наводнения:
1. Пребывание воды в руслах водоёмов без выхода за их границы.
2. Временное затопление водой местности вблизи водоёмов.
3 Перекрытие льдом русла реки весной.
4. Прорывы плотин и дамб.

7. Дополните фразу: «Правая или левая оконечность строя назы вается^»:
1. Концом строя;
2. Флангом;
3. Окончанием строя
4. Тылом

8.Находясь на дискотеке, вы услышали сообщение о пожаре в соседнем помещении и 
необходимости эвакуироваться на улицу. Во время движения по коридору вы 
увидели, что впереди внезапно прогорела перегородка и не вас стремительно 
надвигается огненный вал. Выберите из предложенных вариантов правильные 
действия:

1. Бежать в противоположную сторону (обратно); увидев огнетушитель, 
воспользоваться им для тушения пожара;

2. Упасть лицом вниз, закрыть голову одеждой, задержать дыхание, пока не пройдет 
огненный вал;

3. Подбежать к внутреннему пожарному крану и попытаться с его помощью сбить 
пламя;

4. Подбежать к окну и разбить его, чтобы выскочить наружу;
5. Спрятаться за выступом стены или колонной.

9.Назовите катастрофы, относящиеся к техногенным:



1. Резкая нехватка питьевой воды, войны, голод.
2. Железнодорожные, ДТП, авиакатастрофы, взрывы, выбросы СДЯВ.
3. Превышение ПДД вредных примесей в атмосфере.
4. Морозы, наводнения, сели, оползни, землетрясения, ураганы. 

^.К валифицированная медицинская помощь оказывается:
1. Само- и взаимопомощь.
2. Средним медицинским работником.
3. Врачом общего профиля.
4. Врачом-специалистом.

11.Строевую стойку отменяет команда:
1. «Заправиться!»;
2. «Вольно!»;
3. «Разойдись!»
4. «Смирно»

12. Для остановки артериального кровотечения необходимо:
1. Наложить жгут выше места ранения;
2. Наложить стерильную повязку;
3. Смазать место кровотечения йодом;
4. Поднять конечность вверх.

13. Вы живете в селеопасном районе. Находясь дома, услышали сообщение по радио 
об угрозе схода селя. Ориентировочно через 30 мин он может достичь места, где вы 
находитесь. Укажите правильные действия:

1. Собрать все ценное имущество, находящееся во дворе, и укрыть его в помещении;
2. Выйти из дома, предупредить соседей об угрозе селя и направиться в безопасное

место -  на склон горы, находящийся на селебезопасном направлении;
3. Плотно закрыть вентиляционные и другие отверстия, все двери, окна, пойти на

склон горы через ущелье или небольшую долину;
4. Укрыться в погребе.

14. Основным звеном системы гражданской обороны является:
1. Объект экономики (предприятие, вуз, техникум и т. д.);
2. Региональные центры ГО и ЧС;
3. Войска гражданской обороны;
4. МЧС.

15. Каковы основные признаки артериального кровотечения?
1. Медленное и тягучее кровотечение;
2. Быстрое и пульсирующие кровотечение;
3. Сильная боль в повреждённой части тела;
4. Кровь темно-красного цвета.

16. Укажите категорию лиц, которым международное право предоставляет особую  
защиту во время боевых действий:

1 Медицинский персонал;
2. Персонал, отвечающий за защиту культурн^хх ценностей;
3. Офицерский состав армии;
4. Все, перечисленные выше.

17.Назовите катастрофы, относящиеся к социальным:
1. Исчезновение видов животн^гх и растений, нехватка питьевой воды.
2. Войны, голод, общественные беспорядки.
3. Острый «кислородный» голод в городах, превышение предельно допустимого 

уровня городского шума.
4. Железнодорожные аварии, на водном транспорте, пожары, взрывы.

18. Укажите место, в котором несет службу дневальный по роте:
1. У входа в казарму;



2. Рядом с канцелярией роты;
3. Вблизи комнаты для хранения оружия и боеприпасов
4. У штаба части

19. Во время прохождения лавиноопасного участка в горах вы с группой туристов 
увидели внезапный сход снежной лавины, опасность попадания в которую велика. 
Выберите из предлагаемых вариантов наиболее безопасные действия:

1. Попытаться выйти из лавиноопасного участка;
2. Укрыться за скалой или ее выступом, лечь и прижаться к земле, закрыв голову 

руками;
3. Разделиться на несколько групп, каждая из которых начнет самостоятельно 

спускаться в долину;
4. При помощи веревок закрепиться за большие камни.

20. Укажите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС:
1. Система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;
2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС;
3. Система сил и средств для ликвидации последствий ЧС;
4. Система по оказанию помощи людям попавшим в ЧС.

21.Вы дома готовите уроки. Вдруг услышали сильный хлопок. В соседней квартире 
произошел взрыв. Дверь в квартиру завалило, отключился свет, телефон не 
работает. В квартире обрушений нет. Выберите оптимальный вариант действий:

1. Ждать спасателей, обесточить квартиру, перекрыть подачу газа и воды, подавать 
сигналы из окна или с балкона, стучать по металлическим предметам;

2. Открыть входную дверь и попытаться очистить завал, чтобы выйти на 
лестничную площадку или на улицу;

3. Спуститься из окна на веревке;
4. Разбить окно и звать на помощь

22. Клиническая смерть -  это:
1. Большая потеря крови;
2. Измененное состояние сознания;
3. Необратимое разрушение организма;
4. Состояние после прекращения сердечной деятельности и д^ххания.

23. Укажите, какие войска относятся к виду Вооруженных Сил РФ?
1. Сухопутные войска;
2. Пограничные войска;
3. Внутренние войска;
4. Войска ГО.

24. Стресс - это:
1. Общий адаптационный синдром;
2. Местная сосудистая реакция;
3. Двигательный рефлекс;
4. Необратимое изменение организма.

25. Объем первой мед. помощи при авариях на атомных электростанциях:
1. Тушение горящей одежды и смесей.
2. Временная остановка наружного кровотечения, ИВЛ, обезболивание.
3. Дезактивация одежды, обуви, йодной профилактика.
4. Защита органов дыхания, частичная санитарная обработка

2 вариант
1. Назовите катастрофы, являющиеся природными:

1. Разрушение озонового слоя, резкое изменение климата. 
2.Эпидемии, терроризм, голод.



3. Морозы, ураганы, сели, засухи, землетрясения.
4. Выбросы СДЯВ, пожары, взрывы.

2. Закончите фразу: «Расстояние между флангами назы вается^»:
1. шириной строя;
2. глубиной строя;
3. размером строя;
4. флангом строя.

3. Биологическая смерть -  это:
1. большая потеря крови;
2. измененное состояние сознания;
3. необратимое разрушение организма;
4. состояние после прекращения сердечной деятельности и д^ххания.

4. Какой из наплечных знаков различия (погон) соответствует воинскому звания «
старший лейтенант»?

1 2 3 4
5. Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения захваченных в 
заложники:

1. не задавать террористам лишних вопросов, выполнять их требования;
2. пытаться бежать, когда нет уверенности в успехе побега;
3. заявить о плохом самочувствии;
4.передвигаться без разрешения террористов.

6. Какой из орденов является высшей воинской н щ )адой  РФ?

1 2 3
Орден Орден Орден
Мужества «За военные заслуги» Суворова

7. Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?
а) кровь спокойно вытекает из раны;
б) кровь фонтанирует из раны;
в) кровь ярко-красного цвета;
г) кровь тёмно-красного цвета;

8. Сроки весеннего призыва в ВС РФ:
1. с 1 апреля по 30 мая;
2. с 1 апреля по 15 июня;
3. с 1 апреля по 30 июня;
4 с 1 апреля по 15 июля.

9. Назовите экологические катастрофы:
1. Войны, эпидемии, терроризм, голод.

4
Орден 

Святого Георгия



2. Интенсивная деградация почвы, резкое изменение климата, нехватка питьевой
воды.

3. Авиа-космические, выбросы биологически активных веществ.
4. Бури, ураганы, смерчи, циклоны, сели, оползни.

10. Дополните фразу: «Правая или левая оконечность строя назы вается^»:
1. концом строя;
2. флангом;
3. окончанием строя;
4. тылом.

11. Что первое необходимо сделать при попадании химикатов в глаза?
1. закапать глазные капли;
2. приложить к глазам мокрую ткань;
3. промыть большим количеством воды;
4. наложить повязку и вызвать врача.

12. Ордена - э т о ^
1. почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности;
2. наградные государственные знаки за успехи на производстве;
3. почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги.
4. почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине.

13. Биологическая смерть -  это:
1. большая потеря крови;
2. измененное состояние сознания;
3. необратимое разрушение организма;
4. состояние после прекращения сердечной деятельности и дыхания

14.Укажите место, в котором несет службу дневальный по роте:
1. у входа в казарму;
2. рядом с канцелярией роты;
3. вблизи комнаты для хранения оружия и боеприпасов;
4. рядом с дежурным по части.

15. Днем начала военной службы по призыву считается:
1. день убытия из военного комиссариата субъекта Российской Федерации к месту 

прохождения военной службы;
2. день прибытия к месту прохождения военной службы;
3. день принятия Присяги;
4. день зачисления в списки воинской части.

16. Что является основание для прохождения альтернативной гражданской службы?
1. состояние здоровья призывника;
2. семейные обстоятельства призывника;
3. отказ от прохождения военной службы призывником;
4. убеждениям или вероисповедание призывника.

17. Назовите поражающие факторы катастроф и чрезвычайных ситуаций:
1. Механические, термические, химические, биологические, радиационные.
2. Санитарные, безвозвратные.
3. Техногенные, социальные, биологические, природные.
4. Зимние, летние, межсезонные.

18. Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола в возрасте:
1. от 18 до 25 лет;
2. от 18 до 26 лет;
3. от 18 до 27 лет;
4. от 18 до 28 лет.

19. Для открытых переломов костей характерно:
1. Наличие костных обломков в ране, кровотечение.



2. Нагрузка по оси конечности болезненна.
3. Нагрузка по оси конечности безболезненна.
4. Нарушение подвижности сустава пострадавшей конечности

20. Выберите вариант действий после оповещения об аварии на расположенном  
неподалеку химическом предприятии при отсутствии индивидуальных средств 
защиты, убежища, а также возможности выхода из зоны аварии:

1. включить радиоприемник, телевизор, слушать информацию, герметизировать 
жилище -  закрыть входные двери, щели в них и вентиляцию заложить подручными 
материалами (тканью, паклей или ватой), заклеить скотчем;

2. отойти от окон и дверей; перенести ценные вещи в подвал или отдельную 
комнату;

3. подавать сигналы о помощи.
21. Военная служба оканчивается

1. в день достижения предельного возраста;
2. в прибытия к постоянному месту жительства;
3. в день исключения военнослужащего из списков части;
4. в день убытия из воинской части.

22. Укажите предельные сроки пребывания в запасе (третий разряд) для младших 
офицеров:

1. до 35 лет;
2. до 40 лет;
3. до 50 лет;
4. до 55 лет.

23. Сроки осеннего призыва в ВС РФ:
1. с 1 октября по 15 ноября;
2. с 1 октября по 30 ноября;
3. с 1 октября по 15 декабря;
4. с 1 октября по 30 декабря.

24. Какие из перечисленных войск (служб) полностью перешли на контрактную  
систему комплектования?

1. Внутренние войска МВД;
2. Воздушно-десантные войска;
3. Пограничная службы ФСБ
4. Инженерные войска.

25. Что такое чрезвычайная ситуация?
1. особо сложное социальное явление;
2. определенное состояние окружающей природной среды;
3. обстановка на определенной территории, которая может повлечь за собой 

человеческие жертвы, ущерб здоровью, значительные материальные потери и нарушения 
условий жизнедеятельности;

4. ураган, смерч, наводнение.

3 вариант
1. Какой из наплечных знаков различия (погон) соответствует воинскому звания « 
старший сержант»?
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2. Что такое здоровый образ жизни?

1. Перечень мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья
2. Лечебно-физкультурный оздоровительный комплекс
3. Индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление 

здоровья
4. Регулярные занятия физкультурой

3. Что такое режим дня?
1. Порядок выполнения повседневных дел
2. Установленных распорядок жизни человека, включающий в себя труд, питание, 

отдых и сон
3. Перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения
4. Строгое соблюдение определенных правил

4. Чем характеризуется каждая ЧС?
1. химической сущностью
2. физической сущностью
3. своими, только ей присущими причинами возникновения
4. особенностями воздействия на человека и среду обитания

5. Воинская обязанность-это^
1. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых 

силах и других войсках;
2. установленный государством воинский долг по военной защите своей страны;
3. установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать 

своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вне воинскую 
подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;

4. прохождение военной службы по призыву.
6. Интенсивность горения зависит от следующих факторов:

1. Приток кислорода, большое помещение.
2. Наличие достаточного количества горючего.
3. Достаточное количество горючего, приток кислорода.
4. Наличие источника зажигания, герметичное пространство.

7. Находясь на дискотеке, вы услышали сообщение о пожаре в соседнем помещении  
и необходимости эвакуироваться на улицу. Во время движения по коридору вы 
увидели, что впереди внезапно прогорела перегородка и не вас стремительно 
надвигается огненный вал. Выберите из предложенных вариантов правильные 
действия:

1. бежать в противоположную сторону (обратно); увидев огнетушитель, 
воспользоваться им для тушения пожара;

2. упасть лицом вниз, закрыть голову одеждой, задержать дыхание, пока не пройдет 
огненный вал;

3. подбежать к внутреннему пожарному крану и попытаться с его помощью сбить 
пламя;

4. подбежать к окну и разбить его, чтобы выскочить наружу;
5. спрятаться за выступом стены или колонной.

8. Световое излучение это:
1. Поток невидимых нейтронов



2. Поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовые, видимые и 
инфракрасные лучи.

3. Скоростной поток продуктов горения, изменяющий состав атмосферного воздуха.
9. Дайте определение понятия наводнения:

1. Пребывание воды в руслах водоёмов без в^ххода за их границы.
2. Временное затопление водой местности вблизи водоёмов.
3 Перекрытие льдом русла реки весной.
4. Прорывы плотин и дамб.

10. Причина смерти пострадавших в очаге поражения:
1.Нахождение в замкнутом помещении.
2.Большая влажность воздуха.
3.Механическая травма, электрошок, кровопотеря.
4.Недостаток пищи.

11. Дайте определение понятию «чрезвычайная ситуация»:
1.Действия человека или природные явления, угрожающие жизни людей. 
2.Обстановка, при которой число пораженного превышает возможности 
одномоментного оказания мед. помощи местными органами здравоохранения. 
3.3емлетрясения, извержения вулканов, наводнения.
4.Происшествия, при которых имеется более 10 пострадавших.

12. Укажите правильный вариант расшифровки аббревиатуры РСЧС:
1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайн^хх 

ситуаций;
2. Российская система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
3.Российская система чрезвычайных ситуаций;
4.Российская система по чрезвычайным ситуациям.

13. Способом передачи сигнала гражданской обороны «ВНИМ АНИЕ ВСЕМ !» 
является:

1. подключение систем оповещения к средствам массовой информации;
2. громкоговорящая связь мобильных пунктов оповещения;
3. массовая рассылка информации на мобильные средства населения;
4. включение сирен гражданской обороны, прерывистые гудки предприятий и 

транспортн^гх средств.
14. Пожаром называется:

1.горение, способное причинит вред жизни и здоровью граждан и нанести 
материальный ущерб;

2.процесс горения, которое может причинить материальный ущерб, вред жизни и 
здоровью граждан, интересам общества и государства;

3.неконтролируемый процесс, причиняющий материальный ущерб, вред жизни и 
здоровью граждан, интересам общества и государства;

4.неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и 
здоровью граждан, интересам общества и государства.
15. Временный поток смеси воды и большого количества обломков горных пород от 
глинистых частиц до крупных камней и глыб, внезапно возникающий в руслах 
горных рек и лощинах называется:

1. камнепад;
2. лавина;
3. сель;
4. оползень.

16.Дополните фразу: «Правая или левая оконечность строя назы вается^»:
1. концом строя;
2. флангом;
3. окончанием строя;



4. тылом строя.
17. Назовите причины наводнений:

1. Таяние снегов, дожди, ветровые нагоны воды.
2. Промерзание русла реки на всю глубину.
3. Строительство дамб и плотин.
4. Сплав леса и плотов на реках.

18. Назовите наиболее ПВОО (пожаро взрывоопасные объекты):
1. Деревообрабатывающие предприятия.
2. Нефте-газоперерабатывающие предприятия.
3. Предприятия парфюмерной промышленности.
4. Автопарки.

19. Обратимый этап умирания, переходный период между жизнью и смертью  
называется:

1. предсмертное состояние;
2. смерть;
3.биологичекая смерть;
4. клиническая смерть.

20. Результат воздействия острого режущего орудия называют:
1. колотая рана;
2. рубленная рана;
3. резанная рана;
4. укушенная рана.

21. Ч есть-это^
1. общественно-моральное достоинство, которое вызывает и поддерживает общие 

уважение, чувство гордости;
2. вежливое и достойное отношение к людям;
3. признанием общественным мнением и осознание самим человеком высокой 

социальной ценности выполняемого им долга;
4. состояние души человека.

22. Опишите симптомы отравления кислотой:
1. Головная боль, страх, слепота.
2. Очень резкая боль при глотании, рвота с кровью, шок.
3. Через стадию возбуждения потеря сознания, судороги, снижение рефлексов.
4. Головная боль, потеря сознания, остановка дыхательного центра.

23. Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении?
1. прижать пальцем артерию ниже кровотечения;
2. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить 

вокруг конечности чистую мягкую ткань;
3. плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество 

оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного 
времени наложения;

4. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение;
5. на 3 -5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань.

24. К коллективным средствам противохимической защиты относятся:
1. Противогазы, респираторы.
2. Окопы, траншеи.
3. Убежища, бункеры.
4. Палатки, шлемы.

25. Что такое рациональное питание?
1. Питание, распределенное по времени принятия пищи
2. Питание с учетом потребностей организма
3. Питание определенным набором продуктов питания



4. Питание с определенным соотношением питательных веществ

4 вариант
1. Основные поражающие факторы при наводнениях:

1. Механические травмы, утопления.
2. Переохлаждение или перегревание.
3. Нервно-психическое перенапряжение.
4. Действие ударной волны, механические травмы.
5. 2-х этапная система оказания мед. помощи пострадавшим.

2. Первая медицинская помощь оказывается с целью:
1.Временного устранения угрожающих жизни явлений.
2. Борьбы с угрожающими жизни расстройствами.
3. Устранения последствий поражений, предупреждения осложнений.
4. Долечивания до конца узкими специалистами.

3. Как подразделяются ЧС по характеру источника?
1. на природные и техногенные;
2. на экологические;
3. на биолого-социальные;
4 на военные.

4. Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает:
1. годен к военной службе;
2. ограниченно годен к военной службе;
3. не годен к военной службе;
4. временно не годен к военной службе.

5. Как правильно наложить давящую повязку?
1. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой;
2. обработать края раны вазелином или кремом;
3. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько 

раз бинт;
4. наложить повязку.

6. Укажите признаки внутреннего кровотечения?
1. порозовение кожи в области повреждения;
2. посинение кожи в области повреждения;
3. учащённый слабый пульс и частое дыхание;
4. кашель с кровянистыми выделениями.

7. Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в Российской  
Федерации?

1. орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест;
2. орден «За заслуги перед Отечеством»;
3. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова;
4. орден и медаль « За заслуги перед отечеством».

8. Что является основным источником ЧС природного характера?
1. магнитные бури
2. антропогенное воздействие
3. стихийные бедствия
4. биологические процессы

9. Доврачебная помощь оказывается с целью:
1. Временного устранения угрожающих жизни явлений.
2. Борьбы с угрожающими жизни расстройствами.
3. Устранения последствий поражений, предупреждения осложнений.
4. Долечивания до конца узкими специалистами.



10. Находясь дома, вы услышали крики соседей о приближении урагана. Радио и 
телевидение не работают. Выглянув в окно, вы определили, что ураган свирепствует 
примерно в 3-4 км. Подвала в доме нет. На расстоянии 300м от дома есть глубокий 
овраг. Выберите правильный вариант действий:

1. звать на помощь;
2. остаться в доме, отойти от окон и спрятаться в безопасном месте с подветренной 

стороны;
3. быстро выйти на улицу и побежать к оврагу;
4. бежать к соседям и предупредить их об опасности.

11. Какое инфекционное заболевание относится к «болезням грязных рук»?
1. гепатит А;
2. гепатит В;
3. гепатит С;
4. хламидиоз.

12. Назовите катастрофы, относящиеся к техногенным:
1. Резкая нехватка питьевой воды, войны, голод;
2. Железнодорожные, ДТП, авиакатастрофы, взрывы, выбросы СДЯВ;
3. Превышение ПДД вредных примесей в атмосфере;
4. Морозы, наводнения, сели, оползни, землетрясения, ураганы.

13. Выберите средство защиты органов дыхания при пожаре:

1.
14. Скользящее смещение (сползание) масс грунтов и горных пород вниз по склонам  
гор и оврагов, крутых берегов морей, озер и рек под влиянием силы тяжести 
называется:

1.сель;
2. затор;
3. зажор;
4. оползень.

15. К индивидуальным средствам противохимической защиты относятся:
1. Противогазы, респираторы.
2. Окопы, траншеи.
3. Убежища, бункеры.
4. Палатки, шлемы.

16. Укажите вариант не относящийся к защитным сооружением гражданской 
обороны:

1. убежища;
2. бомбоубежища;
3. противорадиационные укрытия (ПРУ);
4. простейшие укрытия.

17. Квалифицированная медицинская помощь оказывается с целью:
1. Временного устранения угрожающих жизни явлений.
2. Борьбы с угрожающими жизни расстройствами.
3. Устранения последствий поражений, предупреждения осложнений.
4. Долечивания до конца узкими специалистами.

18. Ж гут используют для остановки:
1. сильных кровотечений;
2. венозных кровотечений;



3. артериальных кровотечений;
4. венозного и артериального кровотечений.

19. Какой из наплечных знаков различия (погон) соответствует воинскому звания « 
сержант»?

1 2 3 4
20.Характеристики топлива, отвечающие за интенсивность горения:

1.Влажность.
2.Наличие доступа О2 -  кислорода.
3. Плотная утрамбованность.
4. Замкнутое пространство

21. День Бородинского сражения русской армии под командованием М.И. Кутузова с 
французской армией (1812 г.) отмечается:

1. 8 сентября;
2.11 сентября;
3. 21 сентября;
4. 4 ноября.

22. Какой из Общевоинских уставов ВС РФ показывает порядок выполнения 
строевых действий без оружия, с оружием, в составе подразделения :

1Устав внутренней службы ВС РФ;
2Дисциплинарный устав ВС РФ;
3Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ;
4Строевой устав ВС РФ.

23. Верховным Главнокомандующим ВА РФ является:
1 Президент РФ;
2 Премьер-министр РФ;
3 Министр обороны РФ;
4 Начальник Генерального штаба ВС РФ.

24.Что понимается под эвакуацией:
1. Вывоз из очага и размещение вне зоны катастроф только пострадавших.
2. Вывоз из очага, размещение вне зоны катастроф только не пострадавших
3. Вывоз из очага и размещение вне зоны катастроф и ЧС населения и пострадавших.
4. Ограничение въезда и выезда из зоны катастроф и ЧС.

25.Закончите фразу: «Расстояние между флангами назы вается^»:
1. шириной строя;
2. глубиной строя;
3. размером строя;
4. флангом строя.


