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1. Паспорт фонда оценочных средств 

1.1 Область применения комплекта оценочн^гх средств

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки образовательн^гх 
достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины ОП. 08 Безопасность 
жизнедеятельности

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.
ФОС разработан в соответствии с:
-программой подготовки квалифицированного рабочих, служащих профессии 43.01.09. По­

вар, кондитер;
-рабочей программой учебной дисциплины ОП. 08 Безопасность жизнедеятельности

2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке______________________________
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)

Уметь:
организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового по­
ражения; применять первичные средства пожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной профессии;
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельно­
сти и экстремального условиях военной службы;
оказывать первую помощь пострадавшим._____________________________________________
Знать:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития со­
бытий и оценки последствий при техногенн^хх чрезвычайных ситуациях и стихийных яв­
лениях, в том числе условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе нацио­
нальной безопасности России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятель­
ности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны государства; 
задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения от оружия массового поражения, меры пожарной безопасности 
и правила безопасного поведения при пожарах;
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в доб­
ровольном порядке;
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
профессии, родственные профессии НПО;
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.____________________________



3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля

Наименование элемента умений или знаний Виды аттестации
Текущий

контроль
Промежуточная

аттестация
У Уорганизовать и проводить мероприятия по защите ра­
ботающих и населения от негативных воздействий чрез­
вычайных ситуаций;
У 2предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и в быту;
У 3 использовать средства индивидуальной и коллектив­
ной защиты от оружия массового поражения; применять 
первичные средства пожаротушения;
У 4 ориентироваться в перечне военно-учетн^хх специ­
альностей и самостоятельно определять среди них родст­
венные полученной профессии;
У 5 применять профессиональные знания в ходе исполне­
ния обязанностей военной службы на воинских должно­
стях в соответствии с полученной профессией;
У 6 владеть способами бесконфликтного общения и са­
морегуляции в повседневной деятельности и экстремаль­
ных условиях военной службы;
У 7 оказывать первую помощь.
З У принципы обеспечения устойчивости объектов эко­
номики, прогнозирования развития событий и оценки по­
следствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе условиях противодей­
ствия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России;
З 2 основные виды потенциального опасностей и их по­
следствия в профессиональной деятельности и в быту, 
принципы снижения вероятности их реализации;
З 3 основы военной службы и обороны государства;
З 4 задачи и основные мероприятия гражданской оборо­
ны;
З5способы защиты населения от оружия массового пора­
жения, меры пожарной безопасности и правила безопас­
ного поведения при пожарах;
ЗбОрганизацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на неё в добровольном порядке;
З/основные виды вооружения, военной техники и специ­
ального снаряжения, состоящих на вооружении (оснаще­
нии) воинских подразделений, в котор^хх имеются воен­
но-учетные профессии, родственные профессиям НПО; 
З5область применения получаемых профессиональн^хх 
знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
ЗРпорядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим._______________________________________

Выполнение 
практической 

работы 
Выполнение 
тестового 

задания 
Устный опрос 

Решение 
ситуационных 

задач

Дифференцированн ый 
зачет



4. Распределение типов контрольных заданий по элементам знаний и умений.
Содержание 

учебного материала 
по программе УД

Типы контрольн^1х заданий

З1 З2 З3 З4 З5 З6 З7 З8 З9 У
1

У2 У3 У4 У5 У6 У7

Раздел 1. Тема 
1.1. Чрезвычайные 
ситуации и защита 
от них

УО CLПР ПР

Раздел 2. Тема 2.1. 
Профилактические 
меры для снижения 
уровня опасностей 
в быту и на 
производстве

УО

Раздел 3. Тема 
3.1. Задачи и 
основные 
мероприятия ГО

УО

Раздел 3. Тема 
3.2Средства 
коллективной и 
индивидуальной 
защиты
Раздел 3. Тема 
З.ЗПервичные 
средства 
пожаротушения
Раздел 4. Тема 
4.1. Порядок 
призыва граждан на 
военную службу

УО

Раздел 4. Тема
4.2. Основные виды
вооружения,
военной техники и
снаряжения
воинских
подразделений

УО

Раздел 5. Тема 5.1. 
Оказание первой 
помощи
ТЗ^-те^-товое задание, УО -  у^^тный ^^в^^т, 
задача, ПО -  письменный опрос

ПР -  практическая работа, СЗ -  ситуационная

5. Распределение типов и количества контрольных заданий по элементам знаний и умений, 
контролируемых на промежуточной аттестации.

Содержание 
учебного 
материала 

по программе УД

Тип контрольного задания

З1 З2 З3 З4 З5 З6 З7 З8 З9 У1 У2 У3 У4 У5 У6 У7

Раздел 1. Тема 
1.1. Чрезвычайные 
ситуации и защита 
от них

с

о



Раздел 2. Тема 2.1. 
Профилактические 
меры для 
снижения уровня 
опасностей в быту 
и на производстве

о
О

т

О
«о
О

Раздел 3. Тема 
5.7. Задачи и 
основные 
мероприятия ГО

ово
тс
сеТ

овотос
сеТ

Раздел 3. Тема 
5.2Средства 
коллективной и 
индивидуальной 
защиты

еоев
отос
сеТ

§о
т

Раздел 3. Тема 
5.5Первичные 
средства 
пожаротушения

овотос
сеТ

овотос
сеТ

Раздел 4. Тема 
¥.7. Порядок 
призыва граждан 
на военную 
службу_________

ое
во
тс
сеТ

ое
во
тс
сеТ

Раздел 4. Тема 
¥.2. Основные 
виды вооружения, 
военной техники и 
снаряжения 
воинских 
подразделений

ео

с
сеТ

I
дза

ео

с
сеТ

е

д с

Раздел 5. Тема 5.1. 
Оказание первой 
помощи

ое
вотос
сеТ

чи
т
рактП

6. Структура контрольного задания

6.1.Текст задания текущего контроля

6.1.1. Устный опрос по теме «Чрезвычайные ситуации и защита от них».

Проверяемые компетенции ..ПК 6.1-6.4 ; ОК 1, 3, 4, З 1,2 ,У 1,2 

Инструкция: Ответьте на поставленные вопросы.

Вопросы к устному опросу:

1. Что изучает дисциплина БЖД?
2. Что называется опасностью в ЧС?
3. Какая ситуация называется чрезвычайной?
4. Что понимают под источником чрезвычайной ситуации?
5. Дайте определение опасного природного явления.
6. Кто является пораженным в ЧС?
7. Как классифицируются чрезвычайные ситуации в зависимости от источника?
8. Как классифицируются чрезвычайные ситуации в зависимости от масштабов?



9. Какая чрезвычайная ситуация является локальной?
10. Какая чрезвычайная ситуация является местной?
11. Какая чрезвычайная ситуация является территориальной?
12. Какая чрезвычайная ситуация является региональной?
13. Какая чрезвычайная ситуация является трансграничной?
14. Дайте определение стихийного бедствия.
15. Какова современная статистика стихийных бедствий?
16. Что относится к чрезвычайным ситуациям мирного времени?
17. Что относится к чрезвычайным ситуациям военного времени?
18. Что относится к опасным природным явлениям?
19. Какая чрезвычайная ситуация называется техногенной?
20. Как классифицируются техногенные чрезвычайные ситуации?
21. Дайте определение аварии.
22. Дайте определение катастрофы.
23. Назовите виды и характеристики катастроф.

Критерии оценки

Оценка Условия оценивания

Отлично (5) ответ полный и правильный на основании изученных знаний и 
умений, материал изложен в определенной логической 
последовательности, литературным языком, ответ 
самостоятельный.

Хорошо (4) ответ полный и правильный на основании изученных знаний и 
умений, материал изложен в определенной логической 
последовательности, при этом допущены две-три 
несущественные ошибки, исправленные при наводящих вопросах 
преподавателя.

Удовлетворительно (3) ответ полный, но при этом допущены две-три существенные 
ошибки или ответ неполный, несвязный.

Неудовлетворительно (2) При ответе обнаружено непонимание обучающимся основного 
содержания учебного материала или допущены существенные 
ошибки, которые обучающийся не смог исправить при наводящих 
вопросах преподавателя или ответ отсутствует.

6.1.2. Тестовые задания
Текст задания по теме «Чрезвычайные ситуации и защита от них»:
Проверяемые компетенции: ОК 2, 3, 4, 9; ПК 1.1-8.6

Инструкция: внимательно прочитайте тестовое задание, выберите и отметьте вариант правильного 
ответа.
1. Безопасность жизнедеятельности -  это^
а) процесс, явление, объект, антропогенное воздействие или их комбинация, угрожающие здоро­
вью и жизни человека;
б) стихийное событие природного происхождения, которое по своей интенсивности, масштабу 
распространения и продолжительности может вызвать отрицательные последствия для жизнедея­
тельности людей, экономики и природной среды;
в) научная дисциплина, изучающая опасности и защиту от них;
г) катастрофическое природное явление значительного масштаба, в результате которого возникает 
угроза жизни или здоровью людей;
2. Опасность -  это:
а) процесс, явление, объект, антропогенное воздействие или их комбинация, угрожающие здоро­
вью и жизни человека;
б) стихийное событие природного происхождения, которое по своей интенсивности, масштабу 
распространения и продолжительности может вызвать отрицательные последствия для жизнедея­
тельности людей, экономики и природной среды;



в) катастрофическое природное явление значительного масштаба, в результате которого возникает 
угроза жизни или здоровью людей;
г) состояние, при котором создалась угроза возникновения поражающих факторов и воздействий 
источника ЧС на население, объекты экономики и окружающую природную среду в зоне ЧС.
3. В зависимости от источника, ЧС подразделяются н а^
а) локальные и местные;
б) опасные природные явления и техногенные аварии;
в) территориальные и региональные;
г) федеральные и трансграничные;
д) локальные и региональные.
4. Г ражданская оборона -  это^
а) система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных си­
туаций в мирное и военное время;
б) система, обеспечивающая постоянную готовность органов государственного управления для 
быстрых и эффективных действий по организации первоочередного жизнеобеспечения населения 
при ведении военных действий;
в) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальн^1х и культур­
ных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военн^хх действий ил 
вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и тех­
ногенного характера;
г) система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных си­
туаций в военное время.
5. Укажите закон, закрепляющий правовые основы обеспечения безопасности личности, об­
щества и государства.
а) федеральный закон «Об обороне»;
б) закон РФ «О безопасности»;
в) федеральный закон «О гражданской обороне»;
г) федеральный закон «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера».
Эталоны ответов:
№ вопроса Вариант ответа

1 в
2 а
3 б
4 в
5 г



Шкала оценки образовательных достижений

Процент результативности (правильн^хх ответов) Оценка уровня подготовки
балл
(отметка)

вербальный аналог

100% -5 правильных ответов 5 отлично
80% -1 ошибка, 4 правильн^хх ответа 4 хорошо
60%- 2 ошибки, 3 правильного ответа 3 удовлетворительно

40 % и менее- 3 -  5 ошибок, 2 -  0 правильного ответов 2 неудовлетворительно

6.1.3. Практические работы

Перечень п зактических работ по дисциплине ОП.12.«Безопасность жизнедеятельности»
№
практичес
кой
работы

Осваиваемые знания, 
умения, ОК, ПК

Виды работ Время
выполнения,
часов

1 У 1, 2,
З 1, 2
ОК 2, 3, 4, 6 
1̂К 1.1-8.6

Организация и проведение 
мероприятий по защите 
работающих и населения от 
негативн^1х воздействий ЧС

8

2 У 1, 2, 3 
З 1,2 
ОК 1-6 
1̂К 1.1-8.6

Средства индивидуальной защи­
ты. Правила пользования СИЗ». 
Аптечка, её содержимое. Прави­
ла пользования

2

3 У 1, 2, 3 
З 1,2 
ОК 1-6 
1̂К 1.1-8.6

Знаки пожарной безопасности. 
Видеоинструктаж «Пожарная 
безопасность на предприятии»

2

4 У 3, 5, 6 
З 5
ОК 1-6 
1̂К 1.1-8.6

Несчастные случаи на производ­
стве

4

5 У 7 
З 9
ОК 3, 7 
1̂К 1.1-8.6

Оказание первой помощи при 
кровотечениях. Наложение жгута 
и повязки

2

6 У 7 
З 9
ОК 1-13 
1̂К 1.1-8.6

Наложение шин при травмах 
опорно-двигательного аппарата

2

7 У 7 
З 9
ОК1-6 
1̂К 1.1-8.6

Оказание помощи при остановке 
сердца

4

Текст задания: практическая работа № 1 «Организация и проведение мероприятий по 
защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС».
Проверяемые компетенции: ОК 1, 3, 4, З 1,2 ,У 1,2; ПК 1.1-8.6
Инструкция: Внимательно прочитайте задания и применяя свои знания выполните их и оформи­
те в рабочей тетради по практической работе. Рекомендуется задания выполнять по порядку.

Вариант № 1.
Задание:

1. Ответьте на вопросы:
а) что называется чрезвычайной ситуацией;



3.

б) назовите чрезвычайные ситуации природного характера;
в) назовите основные причины наводнений;
б) как предупреждается население об угрозе ЧС природного характера.
Составьте алгоритм действия населения:
Поступил предупреждающий сигнал об угрозе наводнения.
Заполните таблицу, приведя в ней примеры по защите учебного заведения (ГБПОУ 
НРПК) от ЧС:

Вид ЧС Возможные 
ЧС для объ­

екта

Мероприятия по 
предотвращению 
(снижению воз­

действия)

Мероприятия 
по защите ра­

ботников

Мероприятия 
по ликвидации 

ЧС

Природные

Техногенные

Экологические

Социально­
политические

Время на подготовку и выполнение:
подготовка, инструктаж 10 мин.; 
выполнение 60 мин; 
оформление и сдача отчета 10 мин.; 
всего 1час 20 мин.

Критерии оценки

Оценка Условия оценивания
Отлично (5) ответы полные и правильные на основании изученных знаний и 

умений, материал изложен в определенной логической 
последовательности, правильное и аккуратное оформление.

Хорошо (4) ответы полные и правильные на основании изученных знаний и 
умений, материал изложен в определенной логической 
последовательности, правильное и аккуратное оформление, при 
этом допущены две-три несущественные ошибки.

Удовлетворительно (3) при выполнение работы допущены две-три существенные ошибки 
или ответ неполный, несвязный

Неудовлетворительно (2) при проверке обнаружено непонимание обучающимся основного 
содержания учебного материала или допущены существенные 
ошибки.

Практическая работа № 4 «Оказание первой помощи при кровотечениях. Наложение жгута 
и повязки».
Проверяемые компетенции: ОК 3, 8; ПК 1.1-8.6; З 9 ,У 7

Задание № 1
Наложение кровоостанавливающего жгута.

1. Правила наложения кровоостанавливающего жгута при артериальном кровотечении.
2. Признаки правильности наложения жгута.
3. Наложить кровоостанавливающий жгут на плечо 

(бедро).



Время выполнения норматива;
25 секунд -  отлично
30 секунд -  хорошо
35 секунд -  удовлетворительно.

Задание № 2 
Наложение закрутки.

1. Правила наложения закрутки при артериальном кровотечении.
2. Признаки правильности наложения закрутки.
3. Наложить закрутку на плечо (бедро).

Время выполнения норматива;
45 секунд -  отлично
50 секунд -  хорошо
55 секунд -  удовлетворительно.

Задание № 3 
Наложение давящей повязки.

1. Подготовить из подручн^1х средств и наложить давящую повязку при венозном кровотече­
нии.

2. Признаки правильности наложения давящей повязки.

Время выполнения норматива;
25 секунд -  отлично
30 секунд -  хорошо
35 секунд -  удовлетворительно.

6.1.4. Письменный опрос
Тема 5.1.Оказание первой помощи.
Проверяемые компетенции: ОК 3, 7,; ПК 1.1-8.6; З 9 ,У 7 
Инструкция: ответьте на поставленные вопросы.

Вариант 1 «Оказание первой помощи при травмах»
Задание:

1. Определите место перелома.
2. Опишите как и в какой последовательности необходимо оказать помощь.
3. Какие ошибки допустили показывающие помощь пострадавшему?



Вариант 2 «Оказание первой помощи при травмах»
Задание:

1. Определите место перелома.
2. Опишите как и в какой последовательности необходимо оказать помощь.
3. Что можно использовать при отсутствии специализированных шин?

Вариант 3«Оказание первой помощи при травмах»
Задание:

1. Определите места переломов.
2. Что такое иммобилизация?
3. Как правильно накладывать шины на пострадавшего?

Вариант 4«Оказание первой помощи при травмах»
Задание:

1. Определите места переломов.
2. Какой вид иммобилизации применяется в данном примере?
3. Как правильно накладывать шины на пострадавшего?



Вариант 5«Оказание первой помощи при травмах»
Задание:

4. Что такое вывих?
5. Какие виды вывихов Вы знаете?
6. Как оказать помощь пострадавшему при вывихе?

Вариант 6«Оказание первой помощи при травмах»
Задание:

1. Что такое растяжение и разрыв?
2. В чем причина растяжений?
3. Как оказать помощь пострадавшему при растяжениях и разрывах?

Вариант 7 «Оказание первой помощи при ранах»
Задание:

1. Определите виды ран.
2. Опишите как необходимо и в какой последовательности оказать помощь.
3. Какие последствия у открыт^хх ран? Зачем необходимо надеть перчатки при оказании по­

мощи?

Вариант ^«Оказание первой помощи при ранах»
Задание:

1. Определите виды ран.
2. Опишите как необходимо и в какой последовательности оказать помощь.
3. По какой причине нельзя удалять предмет из раны?

Критерии оценки



Оценка Условия оценивания

Отлично (5) ответ полный и правильный на основании изученных знаний и 
умений, материал изложен в определенной логической 
последовательности, литературным языком, ответ самостоятельный.

Хорошо (4) ответ полный и правильный на основании изученных знаний и 
умений, материал изложен в определенной логической 
последовательности, при этом допущены две-три несущественные 
ошибки, исправленные при наводящих вопросах преподавателя.______

Удовлетворительно (3) ответ полный, но при этом допущены две-три существенные ошибки 
или ответ неполный, несвязный.

Неудовлетворительно (2) При ответе обнаружено непонимание обучающимся основного 
содержания учебного материала или допущены существенные 
ошибки, которые обучающийся не смог исправить при наводящих 
вопросах преподавателя или ответ отсутствует._____________________

6.1.5. Ситуационные задачи по теме «оказание первой помощи пострадавшим»
Проверяемые компетенции: ОК 1- 8; ПК 1.1-8.6; З 9 ,У 7

Текст задания: решить ситуационную задачу по теме: «Оказание первой доврачебной помощи». 
Ситуационная задача № 1

Рабочий нарушил правила техники безопасности, в результате чего получил травму пред­
плечья. Вызвали среднего медицинского работника завода.

Признаки: пострадавший заторможен, бледен, покрыт холодным липким потом. Жалуется 
на боль и головокружение. На передней поверхности правого бедра глубокая резаная рана длиной 
около 4 см, из которой пульсирующей струёй истекает кровь ярко-красного цвета. Пульс 100 
уд/мин, слабого наполнения. АД 90/50 мм ртст, дыхание поверхностное, частое.

Проанализировав ситуацию, окажите доврачебную помощь на месте происшествия.

Ситуационная задача № 2
Мужчина, вынимая оконную раму, разбил стекло. Большой осколок вонзился в ткани 

нижней трети левого плеча. Мужчина сильно испугался, выдернул стекло, и сразу же началось 
сильное кровотечение.

Признаки: в области переднее-внутренней поверхности нижней трети левого плеча рана 
5x0,5 см с ровными краями, из раны, пульсирующей струёй выбрасывается алая кровь.

Проанализировав ситуацию, окажите доврачебную помощь на месте происшествия.

Ситуационная задача № 3
Дошкольники качались на качели, один ребенок не удержался и упал вниз лицом. У него 

сильно разбито лицо, кровь бъёт пульсирующей струёй. Ребенок плачет. В каком порядке будите 
оказывать помощь?
A) Определить вид кровотечения
Б) Прижать большим пальцем нижнечелюстную артерию
B) Отругать детей, за то, что так неосторожно качаются на качели 
Г) Наложить жгут на шею
Д) Убежать за родителями ребёнка 
Е) Успокоить малыша 
Ё) Вызвать скорую помощь 
Ж) Сообщить родителям ребенка 
З) Быстро уйти с места происшествия 
И) Кричать, звать на помощь

Ситуационная задача № 4

В зимний период учащиеся школы играли возле гаражей. Сергей предложил попрыгать с 
гаража в сугроб. Ребята поддержали его и стали прыгать с гаража. Вдруг Андрей громко закри­



чал. Дети подбежали к нему и увидели, что он не может подняться, правая штанина была вся в 
крови, он не мог встать на ногу и плакал от боли. Что необходимо предпринять?
A) Сообщить родителям Андрея
Б) Помочь подняться на ноги и довести до дома
B) Отрезать штанину, наложить жгут 
Г) Вызвать скорую помощь
Д) Наложить повязку
Е) Позвать прохожих, чтобы помогли донести Андрея 
Ё) Успокоить мальчика
Ж) Провести иммобилизацию подручными средствами 
З) Провести беседу о недопустимом поведении детей 
И) Выяснить, кто предложил такую игру

Ситуационная задача № 5

Ребята отправились в лес на скалку. Они веселились, играли, прыгали. Неожиданно один из 
огромных камней покатился, ребята с визгом бросились в разные стороны. Юра не успел отбе­
жать, и ему придавило ноги. Ребята хотели сдвинуть камень, но у них ничего не получилось. 
Мальчик плакал и просил о помощи. Что необходимо предпринять?
A) Позвать на помощь взрослых
Б) Пытаться сдвинуть камень с места, пока это не получится
B) Успокаивать Юру
Г) Выше места сдавливания, наложить жгут 
Д) Вызвать скорую помощь
Е) Убежать домой и никому не говорить о случившемся происшествии 
Ё) Выяснить, кто виноват, в том, что камень скатился 
Ж) Осуществить иммобилизацию конечности
З) После освобождения конечности туго забинтовать от периферии к центру 
И) Отправить в больницу в положении лёжа

Ситуационная задача № 6

Дети купались на речке. Один из мальчиков начал тонуть. Ребята думали, что он просто иг­
рает. Догадались, что ребенок тонет только после того, как он скрылся под водой. Сергей вытащил 
мальчика на берег. Он был синюшный и не дышал. Пульс на сонной артерии прощупывался. Ваши 
действия.
A) Побить по щекам, чтобы привести в чувство 
Б) Определить вид утопления
B) Удалить пену и пенистую жидкость из дыхательных путей 
Г) Очисть ротовую полость
Д) Приступить к искусственной вентиляции легких 
Е) Бегать по берегу и звать на помощь 
Ё) Транспортировать пострадавшего 
Ж) Подложить под шею валик 
З) Вызвать скорую помощь
И) Подготовку к искусственному дыханию проводить грубо и быстро

Ситуационная задача № 7

Рабочие строили дом, температура воздуха превышала 40 градусов. К вечеру у одного из 
рабочих поднялась температура, кожа сначала покрылась липким потом, затем стала сухой, горя­
чей и багрово-красной. Он потерял сознание. Что произошло с рабочим? Какие меры необходимо 
предпринять?
A) Солнечный удар
Б) Физическое переутомление
B) Тепловой удар
Г) Под голову подложить валик



Д) Перенести пострадавшего в прохладное помещение 
Е) Укрыть пострадавшего
Ё) Применить искусственную вентиляцию легких 
Ж) Отправить пострадавшего в больницу 
З) Ничего не предпринимать 
И) Дать пить подсоленную холодную воду

Критерии оценки ситуационных задач:
«5» - знание теоретического материала, правильная оценка характера повреждения и в̂ хяв- 

ления проблем, оказание доврачебной помощи в соответствии с алгоритмом и с обоснованием ка­
ждого действия.

«4» - знание теоретического материала, правильная оценка характера повреждения, но не 
полное выявления проблем пострадавшего, оказание доврачебной помощи в соответствии с алго­
ритмом, но затруднения с обоснованием каждого действия.

«3» - правильная оценка характера повреждения, но неполное выявления проблем постра­
давшего, нарушение последовательности действий в оказании помощи, затруднения в аргумента­
ции.

6.2.Текст задания промежуточного контроля
Промежуточная аттестация проводится в виде дифференцированного зачета. Зачет 

состоит из выполнения тестового задания и практического задания.
Проверяемые компетенции: ОК 1-9 ; ПК 1.1-8.6; З 1-9 ,У 1-7 

Тестовое задание № 1. Выберите по одному правильному ответу на поставленные вопросы. 
См. тестовое задание в программе «Кновинг» в ПК учебного кабинета под названием: «БЖД за­
чет». Тест состоит из 60 вопросов по пройденному материалу.

Критерии оценки

Процент результативности (правильн^хх ответов) Оценка уровня подготовки
балл (отметка) вербальный аналог

90-100 % правильн 1̂х ответов 5 отлично
70 -  89% правильн^1х ответов 4 хорошо
50 -  69 % правильн 1̂х ответов 3 удовлетворительно
50 и менее правильного ответов 2 неудовлетворительно

Текст задания. Вопросы для подготовки к зачету.
1. Что называется опасностью в ЧС?
2. Какая ситуация называется чрезвычайной?
3. Что понимают под источником чрезвычайной ситуации?
4. Дайте определение опасного природного явления.
5. Как классифицируются чрезвычайные ситуации в зависимости от источника?
6. Как классифицируются чрезвычайные ситуации в зависимости от масштабов?
7. Какова современная статистика стихийных бедствий?
8. Что относится к чрезвычайным ситуациям мирного времени?
9. Что относится к чрезвычайным ситуациям военного времени?
10. Что относится к опасным природным явлениям?
11. Как классифицируются техногенные чрезвычайные ситуации?
12. Дайте определение аварии и катастрофы.
13. Что называется наводнением?
14. Что называется землетрясением?
15. Какими должны быть действия населения при извержении 
вулкана?
16. Что называется оползнем?
17. Что такое сель?
18. Что называется пожаром?
19. Дайте классификацию пожаров.
20. Классификация и принцип работы огнетушителей?



21 . Что называется взрывчатым веществом?
22. Ваши действия при обнаружении взрывоопасных предметов.
23. Какие вы знаете способы защиты от радиации?
24. Назовите основные причины поражения электрическим током.
25. Назовите причины чрезвычайных ситуаций на железнодорожном транспорте.
26. Дайте классификацию оружия массового поражения.
27. Назовите способы защиты от светового излучения.
28. Назовите способы защиты населения от ОВ?
29. Назовите способы защиты от обычных средств поражения.
30. Что называется терроризмом?
31 . Назовите правила поведения при угрозе террористического акта.
32. Перечислите действия при поступлении угрозы террористического акта.
33. Каковы правила поведения заложников?
34. Структура Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайн^хх си­
туаций (РСЧС).
35. Определение гражданской обороны.
36. Основные задачи в области гражданской обороны.
37. Задачи обучения населения в области гражданской обороны.
38. Действия населения по сигналам оповещения гражданской обороны.
39. Необходимые действия при оказании первой медицинской помощи.
40. Правила безопасности при оказании первой медицинской 
помощи.
41 . Порядок действия при реанимации пострадавшего.
42. Искусственная вентиляция легких.
43. Восстановление работы сердца.
44. Наружный массаж сердца.
45. Что называется раной.
46. Оказание первой медицинской помощи при ранениях.
47. Правила наложения повязок.
48. Что называется кровотечением?
49. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях.
50. Что называется переломом?
51. Оказание первой медицинской помощи при переломе.
52. Синдром длительного сдавливания.
53. Оказание первой медицинской помощи при шоке.
54. Что представляет собой ожог?
55. Оказание первой медицинской помощи при ожоге.
56. Что представляет собой отморожение?
57. Оказание первой медицинской помощи при отморожении.
58. Что представляет собой электрическая травма?
59. Оказание первой медицинской помощи при электрической травме.
60. Оказание первой медицинской помощи при утоплении.

Практическое задание № 2. Определите характер травм человека и расскажите и продемон­
стрируйте как оказать первую помощь пострадавшему.

Критерии оценки

Оценка Условия оценивания

Отлично (5) ответ полный и правильный на основании изученных знаний и 
умений, материал изложен в определенной логической 
последовательности, литературным языком, ответ 
самостоятельный.

Хорошо (4) ответ полный и правильный на основании изученных знаний и 
умений, материал изложен в определенной логической 
последовательности, при этом допущены две-три



несущественные ошибки, исправленные при наводящих вопросах 
преподавателя.

Удовлетворительно (3) ответ полный, но при этом допущены две-три существенные 
ошибки или ответ неполный, несвязный.

Неудовлетворительно (2) При ответе обнаружено непонимание обучающимся основного 
содержания учебного материала или допущены существенные 
ошибки, которые обучающийся не смог исправить при наводящих 
вопросах преподавателя или ответ отсутствует.

6.3. Время на подготовку и выполнение:
подготовка 5 мин.; 
выполнение 30 мин.; 
оформление и сдача 10 мин.; 
всего 45 мин.

6.4. Перечень объектов контроля и оценки

Наименование объектов контроля и оценки Основные показатели оценки ре­
зультата

Оценка

З.1. принципы обеспечения устойчивости объ­
ектов экономики, прогнозирования развития со­
бытий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайн^1х ситуациях и стихийн^хх явлениях, 
в том числе условиях противодействия терро­
ризму как серьезной угрозе национальной безо­
пасности России;

•  Отличительные особен­
ности ЧСразличных видов, по­
следствия^, правила поведения.
• Правила поведения при 
террористических актах

З.2. основные виды потенциальн^хх опасностей 
и их последствия в профессиональной деятель­
ности и в быту, принципы снижения вероятно­
сти их реализации;

Определение возможных про­
фессиональных и бытовых опас­
ностей, устранение их послед­
ствий

З.3 основы военной службы и обороны государ­
ства;

Ориентирование в военно­
учетных специальностях и видах 
войск

З.4. задачи и основные мероприятия граждан­
ской обороны;

Понимание задач и мероприятий 
ГО

З.5. способы защиты населения от оружия мас­
сового поражения, меры пожарной безопасности 
и правила безопасного поведения при пожарах;

•  Понятие видов оружия 
массового поражения,
•  знание мер противопо­
жарной безопасности

З.6. Организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на неё в добро­
вольном порядке;

Понимание порядка призыва на 
службу

З.7. основные виды вооружения, военной техни­
ки и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделе­
ний, в которых имеются военно-учетные специ­
альности, родственные специальностям СПО;

Отличие основных видов воин­
ских подразделений, вооружения, 
техники, снаряжения

З.5. область применения получаем^хх профес- 
сиональн^1х знаний при исполнении обязанно­
стей военной службы;

Понимание возможности приме­
нения профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей 
военной службы

З.Р. порядок и правила оказания первой помощи. Определение характера заболе­
ваний и травм у  пострадавшего

У.1. организовать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от негативных

Выполнение мероприятий при 
ЧС на производстве



воздействий чрезвычайн^хх ситуаций;
У.2. предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной дея­
тельности и в быту;

Снижение уровня опасностей в 
быту и на производстве за счет 
соблюдения правил безопасности

У. 3. использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового пора­
жения; применять первичные средства пожароту­
шения;

Использование средств индиви­
дуальной защиты

У.4. ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной специально­
сти;

Свободное ориентирование в во­
енных специальностях

У.5. применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полу­
ченной профессией;

Понимание возможности приме­
нения профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей 
военной службы

У.6. владеть способами бесконфликтного обще­
ния и саморегуляции в повседневной деятельно­
сти и экстремального условиях военной службы;

Владение навыками бескон­
фликтного общения

У.7. оказывать первую помощь пострадавшим. Оказание первой помощи по­
страдавшему

Шкала оценки образовательных достижений

Процент результативности (правильного 
ответов)

Оценка уровня подготовки

балл (отметка) вербальный аналог

90 -  100 5 отлично

70 -  89 4 хорошо

50 -  69 3 удовлетворительно

менее 70 2 неудовлетворительно


