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1. Паспорт фонда оценочн^хх средств 

1.1 Область применения фонда оценочн^хх средств

Фонд оценочн^гх средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки 
образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 
ОП. 07 Иностранный язык в профессиональной деятельности

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.

ФОС разработан в соответствии с:
-программой подготовки квалифицированных рабочих, служащих профессии 

43.01.09. Повар, кондитер;
-рабочей программой учебной дисциплины ОП. 07 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности

1.2. Перечень формируемых компетенций
Компетенции формируемые в процессе изучения учебной дисциплины 

(междисциплинарного курса ОП. 07 Иностранный язык в профессиональной деятельности 
для профессии 43.01.09 Повар, кондитер).

Код
компетен

ции

Наименование
компетенции

Компонентный состав компетенций (номера из перечня)
Знает: Умеет: Имеет практический 

опыт:
ОК 01 Выбирать 

способы решения 
задач
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам.

Актуальный 
профессиональный и 
социальный 
контекст, в котором 
приходится работать 
и жить;

Основные 
источники 
информации и 
ресурсы для 
решения задач и 
проблем в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте.

Алгоритмы 
выполнения работ в 
профессиональной и 
смежных областях;

М етоды работы в 
профессиональной и 
смежных сферах.

Структура плана 
для решения задач

Порядок оценки 
результатов решения 
задач
профессиональной
деятельности

Распознавать 
задачу и/или 
проблему в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте; 
Анализировать 
задачу и/или 
проблему и 
выделять её 
составные части; 
Правильно 
выявлять и 
эффективно искать 
информацию, 
необходимую для 
решения задачи 
и/или проблемы; 
Составить план 
действия, 
Определить 
необходимые 
ресурсы;
Владеть 
актуальными 
методами работы в 
профессиональной 
и смежных сферах; 
Реализовать

Сложных
проблемных
ситуаций в
различных
контекстах.
Проведение анализа
сложных ситуаций
при решении задач
профессиональной
деятельности
Определение этапов
решения задачи.
Определение
потребности в
информации
Осуществление
эффективного
поиска.
Выделение всех 
возможных 
источников нужных 
ресурсов, в том 
числе неочевидных. 
Разработка 
детального плана 
действий 
Оценка рисков на 
каждом шагу 
Оценивание плюсов



составленный план; 
Оценивать 
результат и 
последствия своих 
действий 
(самостоятельно 
или с помощью 
наставника).

и минусов 
полученного 
результата, своего 
плана и его 
реализации, 
предложение 
критериев оценки и 
рекомендаций по 
улучшению плана.

ОК 2 Осуществлять 
поиск, анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

Номенклатура
информационных
источников
применяемых в
профессиональной
деятельности
Приемы
структурирования 
информации Формат 
оформления 
результатов поиска 
информации

задачи поиска
информации
Определять
необходимые
источники
информации
Планировать
процесс поиска
Структурировать
получаемую
информацию
Выделять наиболее
значимое в перечне
информации
Оценивать
практическую
значимость
результатов поиска
Оформлять
результаты поиска

Планирование 
информационного 
поиска из широкого 
набора источников, 
необходимого для 
выполнения 
профессиональных 
задач
Проведение анализа 
полученной 
информации, 
выделение в ней 
главных аспектов. 
Структурирование 
отобранной 
информации в
соответствии с
параметрами поиска; 
Интерпретация 
полученной 
информации в
контексте 
профессиональной 
деятельности

ОК Планировать и
реализовывать
собственное
профессиональное
и личностное
развитие.

Содержание 
актуальной 
нормативно­
правовой 
документации 
Современная 
научная и 
профессиональная 
терминология 
Возможные 
траектории 
профессионального 
развития и 
самообразования

ОК 4 Работать в
коллективе и
команде, 
эффективно 
взаимодействовать

Психология
коллектива
Психология
личности
Основы проектной

Организовывать 
работу коллектива 
и команды
Взаимодействовать 
с коллегами,

Участие в деловом 
общении для
эффективного 
решения деловых 
задач



с коллегами,
руководством,
клиентами.

деятельности руководством,
клиентами.

Планирование
профессиональной
деятельности

ОК 5 Осуществлять 
устную и
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста.

Особенности 
социального и 
культурного 
контекста.
Правила оформления 
документов.

Излагать свои
мысли на
государственном
языке.
Оформлять
документы.

Грамотно устно и 
письменно излагать 
свои мысли по 
профессиональной 
тематике на 
государственном 
языке.
Проявление 
толерантности в 
рабочем коллективе.

ОК 9 Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности.

Современное 
оборудование кухни. 
Современные 
технологии 
приготовления пищи

Применять
средства
информационных 
технологий для 
решения
профессиональных
задач
Использовать
современное
программное
обеспечение

Применение средств
информатизации и
информационных
технологий для
реализации
профессиональной
деятельности

ОК10 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном 
языке.

Правила построения
простых и сложных
предложений на
профессиональные
темы основные
общеупотребительн
ые глаголы (бытовая
и профессиональная
лексика)
лексический
минимум,
относящийся к
описанию
предметов,
средств и
процессов
профессиональной
деятельности
особенности
произношения
правила чтения
текстов
профессиональной
направленности

Понимать общий 
смысл четко
произнесенных 
высказываний на 
известные темы 
(профессиональные 
и бытовые),
понимать тексты на 
базовые
профессиональные
темы
участвовать в
диалогах на
знакомые общие и 
профессиональные 
темы
строить простые 
высказывания о 
себе и о своей 
профессиональной 
деятельности 
кратко
обосновывать и 
объяснить свои 
действия (текущие 
и планируемые) 
писать простые 
связные сообщения

Применение в 
профессиональной 
деятельности 
инструкций на 
государственном и 
иностранном языке. 
Ведение общения на 
профессиональные 

темы



на знакомые или 
интересующие 
профессиональные 
темы

Перечень требуемого компонентного состава компетенций

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:
Иметь практический опыт:

1. Проблемн^1х и сложн^1х ситуаций в различн^гх контекстах;
2. проведения анализа сложных ситуаций при решении задач профессиональной 
деятельности;
3. разработки деятельностного плана действий.
Уметь:

4. использовать языковые средства для общения (устного и письменного) на 
иностранном языке на профессиональные и повседневные темы;
5. владеть техникой перевода (со словарем) профессионально-ориентированн^хх 

текстов;
6. самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 
словарный запас лексикой профессиональной направленности, а также лексическими 
единицами, необходимыми для разговорно-бытового общения;
7. участвовать в дискуссии/беседе на знакомую тему;
8. осуществлять запрос и обобщение информации;
9. обращаться за разъяснениями;
выражать свое отношение (согласие, несогласие, оценку) к высказыванию собеседника, 

свое мнение по обсуждаемой теме;
10. вступать в общение (порождение инициативн^хх реплик для начала разговора, при 
переходе к новым темам);
11. поддерживать общение или переходить к новой теме (порождение реактивных 
реплик -  ответы на вопросы собеседника, а также комментарии, замечания, выражение 
отношения);
12. завершать общение
13. делать сообщения, содержащие наиболее важную информацию по теме, проблеме;
14. кратко передавать содержание полученной информации;
15. в содержательном плане совершенствовать смысловую завершенность, логичность, 
целостность, выразительность и уместность.
16. составить небольшой рассказ (эссе);
17. заполнять анкеты, бланки;
18. написать тезисы, конспекты сообщения, в том числе на основе работы с текстом.
19. понимать основное содержание текстов монологического и диалогического 
характера в рамках изучаемых тем;
20. понимать высказывания собеседника в наиболее распространенных стандартных 
ситуациях повседневного общения.
21. отделять главную информацию от второстепенной;
22. выявлять наиболее значимые факты;
23. определять свое отношение к ним, извлекать из аудиоматериалов необходимую или 
интересующую информацию.
24. извлекать необходимую, интересующую информацию;
25. отделять главную информацию от второстепенной;
26. использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни.



Знать:
27. профессиональную терминологию сферы индустрии питания, социально­
культурные иситуационно обусловленные правила общения на иностранном языке;
28. лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 
словарем) иностранных текстов профессиональной направленности;
29. простые предложения, распространенные за счет однородн^хх членов предложения 
и/или второстепенных членов предложения;
30. предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, побудительные и 
порядок слов в них; безличные предложения; сложносочиненные предложения: бессоюзные 
и с союзами and, but;
31. имя существительное: его основные функции в предложении; имена 
существительные во множественном числе, образованные по правилу, а также исключения.
32. артикль: определенный, неопределенный, нулевой. Основные случаи употребления 
определенного и неопределенного артикля. Употребление существительных без 
артикля,имена прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степенях, 
образованные по правилу, а также исключения.
33. наречия в сравнительной и превосходной степенях. Неопределенные наречия, 
производные от some, any, every.
34. Количественные местоимения much, many, few, a few, little, a little. Понятие 
глагола-связки. Образование и употребление глаголов в Present, Past, Future 
Simple/Indefinite, Present, Past, Future Continuous/Progressive, Present, Past, Future Perfect

1.2. Этапы формирования компетенций

№ Раздел 
дисциплины, тема 
/ для практики -

Виды работ Код
компетенц

ии

Конкретизация 
компетенций 

(знания, умения, 
практический опыт)

аудиторная СРС

1 Тема 1.
Продукты
питания и
способы
кулинарной
обработки

монолог,
эссе,

проект,
диалог,

тест,
пересказ

1,2 ОК 1­
,9,10

1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 
23, 30,

2 Тема 2. Типы
предприятий
общественного
питания
и работа
персонала

монолог,
эссе,

проект,
диалог,

тест,
пересказ

3,4 ОК 1­
,9,10

23,12,10,7,19,18,21,1,2,3,4,6,
11,

22, 14, 20, 16, 11,17

3 Тема 3.
Структура меню и 
рецепты блюд

монолог,
эссе,

проект,
диалог,

тест,
пересказ

5,6 ОК 1­
,9,10

1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 
23, 30,1



4 Тема 4. Кухня. 
Производственны 
е помещения и 
оборудование

монолог,
эссе,

проект,
диалог,

тест,
пересказ

7,8 ОК 1­
,9,10

1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 
23, 30,

5 Тема 5. Кухонная, 
сервировочная и 
барная посуда

монолог,
эссе,

проект,
диалог,

тест,
пересказ

9,10 ОК 1­
,9,10

1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 
23, 30,14,17,18,19,20

6 Тема 6.
Обслуживание 
посетителей в 
ресторане

монолог,
эссе,

проект,
диалог,

тест,
пересказ

11-14 ОК 1­
,9,10

1, 2, 3,4,5,6,7,8,9,
23, 30,34,33,32,31,11,14,17

7 Тема 7. Система 
закупок и 
хранения 
продуктов

монолог,
эссе,

проект,
диалог,

тест,
пересказ

15,16 ОК 1­
,9,10

1, 2, 3,4,5,6,7,8,9,
23, 30,13,18,0,21,26,19,

8 Тема 8 
Организация 
работы бармена и 
сомелье

монолог,
эссе,

проект,
диалог,

тест,
пересказ

17-18 ОК 1­
,9,10

1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 
23, 30, 

16,18,19,20,14,19,10,11

9 Тема 9. Кухни 
народов мира и 
рецепты 
приготовления 
блюд

монолог,
эссе,

проект,
диалог,

тест,
пересказ

19-24 ОК 1­
,9,10

1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 
23, 30,11,17,19,

2.Показатели, критерии оценки компетенций 

2.1. Структура фонда оценочных средств для текущей и промежуточной аттестации
№

п/п
Контролируемые 
разделы (темы) 
дисциплины*

Код
контролируем

ой
компетенции 
(или ее части)

Наименование 
оценочного средства

Текущий контроль Промежуточная
аттестация

1 2 3 4 5

1 Тема 1. Продукты 
питания и способы 
кулинарной 
обработки

ОК 1-5,9,10 тест, проект, монолог, 
диалог, см/р, эссе, реферат

Теоретический 
вопрос, практическое 

задание (перевод 
текста)



2 Тема 2. Типы 
предприятий 
общественного 
питания
и работа персонала

ОК 1-5,9,10 тест, проект, монолог, 
диалог, см/р, эссе, реферат

Теоретический 
вопрос, практическое 

задание (перевод 
текста)

3 Тема 3. Структура 
меню и рецепты 
блюд

ОК 1-5,9,10 тест, проект, монолог, 
диалог, см/р, эссе, реферат

Теоретический 
вопрос, практическое 

задание (перевод 
текста)

4 Тема 4. Кухня. 
Производственные 
помещения и 
оборудование

ОК 1-5,9,10 тест, проект, монолог, 
диалог, см/р, эссе, реферат

Теоретический 
вопрос, практическое 

задание (перевод 
текста)

5 Тема 5. Кухонная, 
сервировочная и 
барная посуда

ОК 1-5,9,10 тест, проект, монолог, 
иалог, см/р, эссе, реферат

Теоретический 
вопрос, практическое 

задание (перевод 
текста)

6 Тема 6.
Обслуживание 

посетителей в 
ресторане

ОК 1-5,9,10 тест, проект, монолог, 
диалог, см/р, эссе, реферат

Теоретический 
вопрос, практическое 

задание (перевод 
текста)

7 Тема 7. Система 
закупок и хранения 
продуктов

ОК 1-5,9,10 тест, проект, монолог, 
диалог, см/р, эссе, реферат

Теоретический 
вопрос, практическое 

задание (перевод 
текста)

8 Тема 8 Организация 
работы бармена и 
сомелье

ОК 1-5,9,10 тест, проект, монолог, 
диалог, см/р, эссе, реферат

Теоретический 
вопрос, практическое 

задание (перевод 
текста)

9 Тема 9. Кухни 
народов мира и 
рецепты 
приготовления 
блюд

ОК 1-5,9,10 тест, проект, монолог, 
диалог, см/р, эссе, реферат

Теоретический 
вопрос, практическое 

задание (перевод 
текста)

2.2.Показатели, критерии и шкала оценки сформированных компетенций

Код и наименование 
компетенций (ОК. ^1К)

Соответствие уровней освоения компетенции планируемым 
результатам обучения и критериям их оценивания

Оценка
Удовлетворительно

/зачтено
Хорошо/зачтено Отлично /зачтено

ОК 1-5,9,10 Оценка 
«удовлетворительно 

» выставляется 
обучающемуся, 
обнаружившему 

знание основного 
учебно­

программного 
материала в объеме, 

необходимом для

Оценка «хорошо» 
выставляется 

обучающемуся, 
обнаружившему 

полное знание 
учебно­

программного 
материала, 
успешно 

выполнившему

Оценка «отлично» 
выставляется 

обучающемуся, 
обнаружившему 

всестороннее 
систематическое 
знание учебно­
программного 

материала, умение 
свободно выполнять



дальнейшей учебы и 
предстоящей работы 

по профессии, 
справляющемуся с 

выполнением 
заданий, 

предусмотренных 
программой, 

обучающемуся, 
обладающим 

необходимыми 
знаниями, но 
допустившим 

неточности в ответе 
на экзамене и при 

выполнении 
экзаменационных 

заданий:

предусмотренные 
рограммой задачи, 

усвоившему 
основную 

рекомендованную 
литературу, 

показавшему 
систематический 

характер знаний по 
дисциплине и 

способному к их 
самостоятельному 

пополнению и 
обновлению в ходе 

дальнейшей 
профессиональной 

деятельности

практические 
адания, освоившему 

основную 
литературу и 
знакомому с 

дополнительной 
литературой, 

рекомендованной 
программой, 
студентам, 
усвоившим 
взаимосвязь 

основных понятий 
дисциплины в их 

значении для 
приобретаемой 

профессии, 
проявившему 

творческие 
способности в 
понимании и 

использовании 
учебно­

программного 
материала______

3. Комплект контрольно-измерительных материалов для оценки освоения учебной 
дисциплины

Задания для проведения промежуточной аттестации по дисциплине ОП. 07 
Иностранный язык в профессиональной деятельности. Форма проведения промежуточной 
аттестации по учебной дисциплине дифференцированный зачет

1. В каком из следующих слов звук, передаваемый “s’
1) six, 2) miss,3) bus, 4) house, 5) seem, 6) busy.

отличается от остальных:

2. Выберите правильный вспомогательный глагол:
1) They ^  come to see us next week.
a) shall
b) will
2) _  I help you?
a) shall
b) will
3) It ^  rain in a moment.
a) shall
b) will
4) There
a) shall
b) will

be foreign guests at the party.



3. Выберите правильную форму глагола:
1) They ^  their parents every weekend.
a) visit
b) visits
c) shall visit
2) W e ^  them next weekend.
a) visited
b) visit
c) will visit
d) had to visit

4. Завершите разделительный вопрос, выбрав правильный вариант:
1) I shall get up very early tomorrow, ^  ?
a) Shall I
b) Shan’t I
c) Can’t I
d) D on’I
2) He will have to take his examination in autumn, _  ?
a) Will he
b) Won’t he
c) Doesn ’t he
d) Hasn’t he

5. Укажите правильные варианты перевода английских причастий:
1) Reading
a) читающий
b) прочитанный
c) читая
d) читаемый
2) Described
a) описывающий
b) описанный
c) описывая
d) описываемый

6. Выберите правильную форму глагола “tobe”:
1) I ^  writing a letter.
a) is
b) am
c) are
2) You are watching TV, ^ n ’t you?
a) is
b) am
c) are
3) W ho ^  reading the newspaper?
a) is
b) am
c) are

7. Укажите правильную форму глагола:
1) Every evening at 9 o ’clock he ^  his dog for a walk.
a) Is taking



b) Takes
c) Will take
2) W hat ^  she doing now?
a) Is
b) Does
c) has
3) Look out o f the window. It ^  hard.
a) Rains
b) Is raining
c) Will rain
8. Выберите правильную форму глагола “tobe”:
1) My car _  at the entrance.
a) was
b) were
2) W e ^  watching TV at that time yesterday.
a) was
b) were
c) will be
9. Укажите правильную форму глагола:
1) The sun _  in the East.
a) will rise
b) rises
c) is rising
d) was rising
2) W hen he came, they ^  dinner.
a) will have
b) have
c) were having
d) are having
3) You ^  this test now.
a) will write
b) write
c) were writing
d) are writing
10. Выберите правильный предлог:
1) I was looking _  the gloves everywhere but couldn’t find them.
a) out
b) at
c) for
2) You must put ^  your coat, it’s cold outside.
a) out
b) at
c) on
d) o ff
11. Соотнесите английский вариант с русским:
1) She is going to spend her holidays at the seaside.
a) Она хочет провести свой отпуск у  моря.
b) Она собирается провести свой отпуск у  моря.
c) Она провела свой отпуск у  моря.
2) W hat are you doing tonight?
a) Что ты делаешь сегодня вечером?
b) Что ты хочешь делать сегодня вечером?



c) Что ты делала сегодня вечером?
12. Выберите правильный вариант глагола в придаточном приложении:
1) If  the weather _  fine we shall go to the country.
a) is
b) was
c) will be
2) W hen everybody ^  we shall begin the meeting.
a) is coming
b) comes
c) will come
3) W e shall give you a call as soon as he ^  .
a) is arriving
b) will arrive
c) arrives
13. Укажите правильный артикль:
1) He was born in _  small Russian town.
a) a
b) an
c) the
d) -
2) _  Petrovs are our neighbours.
a) a
b) an
c) the
d) -
3) _  ice -  cream is made o f milk and sugar.
a) a
b) an
c) the
d) -
14. Определите, какой из вариантов является ответом на вопрос:
At what time were you returning yesterday?
a) I  was returning home because it was late.
b) I  was very tired when I  was returning home.
c) I  was returning home whet the clock struck 11.
15. Определите , на какой из вопросов данное утверждение является ответом:
She likes pop music
a) Who likes pop music?
b) What kind o f music does she like?
c) Why does she like pop music?
16. Сопоставьте краткие ответы с вопросами:
1) Is it warm today?
2) Does he love her?
3) Is she swimming now?
4) Are you a student?
5) Do you have to go to school on Sundays?
6) W as she asking a lot of questions?
7) Could you answer all the questions?
8) Shall I help you?
9) Will they be able to meet us
a) Yes, please.
b) Yes, she is.



c) Yes, he does.
d) No, I  don’t
e) Yes, I  am.
f) No, they won’t.
g) No, I  couldn’t.
h) Yes, it is.
i) Yes, she was.
17. Подберите слова, противоположные по значению:
1)
a) Cold, b) far, c) best, d) old, e) tall, f) slim, g) light 
a) Worst, b) new, c) fat, d) dark, e) short, f)  near, g) hot
2)
a) Stand, b) leave, c) take, d) borrow/
a) Come, b) lend, c) give, d) lose/
18. Укажите, какое выражение не имеет отношения к остальным:
Every day, in time, on Saturdays, once a week, usually, occasionally, normally, as a rule, 

often, sometimes, once a year
19. Какое обобщающее слово объединяет следующие понятия:
Eggs, ham, tea, coffee, porridge, cornflakes, milk, sugar, butter, toasts, bread
a) lunch
b) breakfast
c) dinner
20. Прочтите текст и ответьте на вопрос:
There are three rooms downstairs: a big living-room, a fairly big kitchen opposite the living- 

room and a very small dining-room, there’s also a toilet opposite the stairs. The bedrooms are 
upstairs: John and M ary’s bedroom is at the top o f the stairs on the right, the bathroom is 
opposite their room and the toilet is next to the bathroom. Next to John and M ary’s bedroom is 
the children’s bedroom. The spare bathroom is at the end o f the corridor on the left.

How many rooms are there in the house?
21. Прочтите текст и ответьте на вопрос:
Four people work in an office: two women and two men. Ann likes Catherine but she doesn’t 

like the two men. Peter doesn’t like the person that Ann likes, but he likes Ann. Only one person 
likes Catherine. John likes two people. One person doesn’t like Ann. W ho is it?

Эталоны ответов
1. b
2. 1b, 2a,3b,4b
3. 1a,2c
4. 1b,2b
5. 1a,2b
6. 1b,2c,3a
7. 1b,2a,3b
8. 1a,2b
9. 1.b,2c,3d
10. 1c,2c,
11. b, a
12. a,b,c
13. a,c,d
14. c
15. b
16. 1 h,2 c, 3b, 4e, 5c, 6i, 7g, 8d, 9f
17. 1. a-g, b-f, c-a, d-b, c-c, f-c, g-d



2.a-f, b-a, c-c, d-b, e-e
18. On Saturdays
19. b
20. 6
21. Catherine

Задание «Перевод профессионального текста.

Задача 1. Переведите приведённый ниже текст, используя словарь. Meals in 
England

In Great Britain as everywhere else there are no strict rules when we speak about meals, 
but still the British have some traditions, such as: they usually have breakfast, lunch, tea at five 
o ’clock and dinner. If  the dinner is late enough it is called supper. Sometimes they have both 
dinner and supper, if they like. The biggest meal of the day for an ordinary Englishman is 
considered to be breakfast. It is usually held between 7 and 9 o ’clock. It must be rather big and 
nourishing, much bigger than breakfast on the Continent. Traditional British breakfast consists of 
bacon, ham or sausages, fried or boiled eggs, some porridge, cornflakes, toasts, jam, a cup of 
coffee or strong tea.

Between 12 and 1.30 p.m. the British have their lunch. It is not so heavy as breakfast and 
usually consists of some tiny sandwiches or rolls, cold ham, a packet of crisps, some fruit and 
some drink: a cup of coffee, tea with sugar and milk or cream. Children prefer juice or milk. 
Mothers usually give their children plastic containers with packed food to be eaten at school or 
college.

At midday from 1.30 till 2.30 the British have their dinner. Some people eat their dinner 
rather late: from 6.30 to 8.00 p.m. Then they call it «supper». It depends upon their minds. It is 
the main meal o f the day. It may consist o f several courses, such as roast meat, chops, 
beefsteaks, accompanied with vegetables. In Britain the most common kinds of meat are beef, 
chicken, lamb and pork. M eat is traditionally served with hot sauce. The most popular vegetables 
are potatoes, cabbages, onions, peas, carrots and tomatoes. After the main course a sweet pie or a 
pudding or stewed fruit may come.

The so-called «five-o’clock tea» is quite a substantial meal. The British have it between 
five and six p.m. Traditional «five-o’clock» usually consists o f ham, sausages or tongue, tinned 
salmon, bread, butter, cheese, caviar (it depends upon the budget, of course), buns, cakes, pies, 
different kinds of pastries with cream or custard, stewed and tinned fruit: apples, apricots, pears, 
pineapples and so on. Everything is served with terribly strong tea! O f course, «five-o’clocks» 
are not available for everybody and every day. This type of meals is common for people of 
highrank or, perhaps, for well-to-do families. They invite guests and spend a few hours sitting at 
table and chatting.

Задание 2. Ответьте на вопросы
1) W hat kinds o f English meals do you know?
2) W hat is breakfast?
3) W hat is dinner consist of?
4) W hat is « five o ’clock»?

Эталоны ответов
В Великобритании, как и везде, нет строгих правил, когда мы говорим о приеме 

пищи, но все же Британия имеет некоторые традиции, такие как: они обычно имеют 
завтрак. Ланч, пятичасовой чай и обед. Если обед состоится поздно. Он называется ужин. 
Иногда они одновременно и обедают и ужинают Самым существенным приемом пищи за



день для обычного англичанина является завтрак. Он обычно проходит от 7 до 9 часов 
утра. Он обычно большой и питательный, гораздо больше, чем завтрак на Континенте. 
Традиционный английский завтрак обычно состоит из бекона, ветчины или колбасы, 
жареных или вареных яиц, овсяной каши, кукурузных хлопьев, тостов ,джема, чашки кофе 
или крепкого чая.

Между 12 и 1.30 дня у Англичан ланч. Он обычно не такой обильный, как завтрак, 
и состоит из пары сэндвичей или булочек, холодной ветчины, чипсов, фруктов и 
напитков: чашки кофе, чая с сахаром и молоком или сливками. Дети предпочитают сок 
или молоко. М ама обычно дают детям пластиковые контейнеры с упакованной пищей в 
школу или колледж.

В полдень от 1.30 до 2.30 у англичан обед. Некоторые люди обедают гораздо 
позднее, с 6.30 до 8 вечера. Тогда они называют это ужином. Это зависит от их мнения. 
Это самый большой прием пищи за день. Он может состоять из нескольких блюд, таких 
как жареное мясо, отбивные, бифштексы, гарнированные овощами. В Британии наиболее 
принятыми видами мяса являются говядина, курятина, баранина и свинина. Мясо обычно 
подается с горячим соусом. Наиболее популярными овощами являются картофель, 
капуста, лук, горох, морковь и помидоры. После основных блюд следуют сладкий пирог, 
или пудинг, или запеченные фрукты. Так называемый «пятичасовой чай» представляет 
собой вполне существенный прием пищи .Британцы пьют его между 5 и 6 часами вечера.

Традиционный «пятичасовой» состоит из ветчины. колбасы или языка, 
консервированного лосося, хлеба, масла, сыра икры (это зависит, конечно, от бюджета), 
булочек, печенья, пирогов, различных пирожных со сливками или заварным кремом, 
печеных или консервированных фруктов: яблок, абрикосов, груш, ананасов и так далее 
.Все это подается с очень крепким чаем. Конечно, «пятичасовые» доступны не всем и не 
каждый день. Этот прием пищи принят у людей с высоким положением или в семьях с 
хорошим достатком. Они приглашают гостей и проводят несколько часов ,сидя за столом 
и болтая.

1) Какие виды английских приёмов пищи вы знаете?
2) Что такое завтрак?
3) Что входит в обед?
4) Что такое «пятичасовой чай»?


